
 

 

 

 

  暑
あつ

い夏
なつ

、お家
うち

で快適
かいてき

に過
す

ごすため（暑
あつ

さに「適応
てきおう

」）、どこが一番
いちばん

涼
すず

しいか調
しら

べてみよう！ 

 

■用意
よ う い

するもの 

  ・温度計 

 

■実験
じっけん

の方法
ほうほう

 

① 家
いえ

の中
なか

で気温
き お ん

を測
はか

りたいところをたくさん決
き

めよう。 

（例
れい

：リビングや台 所
だいどころ

など） 

 

② 測
はか

りたい場所
ば し ょ

に温度計
お ん ど け い

を持
も

っていって、a高さ1.5ｍのところで気温
き お ん

 

を測
はか

って、次
つぎ

のページの 表
ひょう

に書
か

きこもう。 

    ・気温
き お ん

を測
はか

る時
とき

は、時間
じ か ん

と天気
て ん き

も一緒
いっしょ

に記録
き ろ く

しよう。 

    ・同
おな

じ時間
じ か ん

に、同
おな

じ場所
ば し ょ

で測
はか

ってみよう。 

    ・一日
いちにち

のうち、何度
な ん ど

か測
はか

ってみよう。 

 

 

・どこが一番
いちばん

涼
すず

しかったですか？ 

・暑
あつ

い夏
なつ

、お家
うち

の中で快適
かいてき

に過
す

ごすためには、どんな 

工夫
く ふ う

ができるでしょうか？ 

・お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみよう！ 

お家
うち

の色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

の気温
き お ん

を調
しら

べよう 



＜記録表
きろくひょう

＞ 

       記録
き ろ く

した日
ひ

（  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

） 

測
はか

った場所
ば し ょ

 
測
はか

った時間
じ か ん

・天気
て ん き

 

(  ：  )・(   ) 

測
はか

った時間
じ か ん

・天気
て ん き

 

(  ：  )・(   ) 

測
はか

った時間
じ か ん

・天気
て ん き

 

(  ：  )・(   ) 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 

       記録
き ろ く

した日
ひ

（  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

） 

測
はか

った場所
ば し ょ

 
測
はか

った時間
じ か ん

・天気
て ん き

 

(  ：  )・(   ) 

測
はか

った時間
じ か ん

・天気
て ん き

 

(  ：  )・(   ) 

測
はか

った時間
じ か ん

・天気
て ん き

 

(  ：  )・(   ) 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 ℃ ℃ ℃ 

 

暑
あつ

い夏
なつ

の日
ひ

に、お家
うち

で快適
かいてき

に過
す

ごすための工夫
く ふ う

を書
か

いてみよう。 

 


