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３ デジタルヘルスケア環境普及促進事業費
令和６年度当初予算（案）

予算額 75,733千円

健康寿命の延伸に向け、市町や企業と協働して楽しく継続的に健康づくりに取り組める全県民対象のスマートフォンアプリの整
備・普及を図り、自然と健康になれる環境の構築と県民の健康づくりに係る行動変容を促す。

6  生涯を通じた健康づくりの推進

健康診断（特定健診等）の受診率

6-3 健康づくりに関する個人の行動と健康状態の改善

健康づくりに取り組んでいる県民の割合（アンケート）

71.8％（R4年度）

75.0％（R8年度）

49.1％（R4年度）

52.3％（R8年度）

現状値

目標値

現状値

目標値

アプリにより健康行動を増加させた人数
(国保加入者を対象としたスマホ健康アプリの実績を踏まえ設定)

現状値

目標値

ー

10,000人(R8年度)

【現状】

【課題】

項目 R4愛媛県（目標値）

20～60歳男性肥満率 34.7％（28％）

1日歩行数（20~64歳

男女平均）
6,681歩（8,500歩）

1日あたり野菜摂取量 265ｇ（350ｇ）

1日あたり塩分摂取量 10.1ｇ（8ｇ）

睡眠不足の割合 24.0％（15％）

○ 健康寿命の推移

○ R4県民健康調査結果

本県の健康寿命は低位で推移し全国との差も拡大。令和４年度県民健康調査では、生活習慣病
等の罹患に繋がる指標は改善しておらず、県民の健康づくりに向けた行動変容を促す仕組みが必要。

【事業イメージ図】

楽しく継続的に自然と健康
になれる環境の構築
→ 健康づくりに取り組んで
いる県民の増加

健康アプリ(運営事業者)
＜アプリ機能＞※下線は今回強化する機能
・歩数及び歩数以外（睡眠、食事等）の健康管理機能
・マイナポータル連携による健診結果閲覧
・将来健康予測と個人別健康行動提案
・市町の健康ポイント付与事業との連動
・アプリ経由での健診受診勧奨→ネット予約サイトに誘導
・他施策との連動が可能な機能（例：マップ機能）

愛媛県

県民 住民 従業員

運営委託(成果連動型)
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マイナ連携 健康行動

連携 ・プラットフォームの整備
・市町、事業所等の取組支援

健康ポイント付与と
健康行動への介入

健康経営の取組み
にアプリを活用

市町 企業・団体

・全県民展開、市町等との協働
・社会認知理論による健康行動
誘発（健康行動の可視化）
・ゲーム要素の導入による継続
利用維持（ユーザー間競争）

健康アプリ事業の方向性

取組みの最終目的

※目標値は第２次県民健康づくり計画（H24～R5）
の設定値

〔R2～R5までに実施した県の健康アプリ事業（国民健康保険加入者限定）の一人あたり平均医療費抑制額：5814.5円〕

１ デジタルヘルスケア環境普及促進事業
(1)事業概要
①スマートフォン健康アプリの運営
○対象者：全県民
○主な機能：→事業イメージ図参照
○運用開始時期：令和６年９月
②アプリを活用した市町・事業者等連携施策の実施

→事業イメージ図参照
(2)経費概要
①運営費(58,080千円)
・スマホアプリとデータサーバーの連携システム
・コールセンター運営
・マイナポータル連携
・健康予測システム
・健康情報配信等の運用経費
・自治体広報活動支援・イベント開催支援経費
②市町連携に関するアプリ機能整備(7,920千円)
・ デジタルマップ機能、 外部健康ポイント・インセンティブ連携機能
③委託先事業者成果連動対価(6,397千円)
令和５年度成果連動型民間委託推進事業（所管：行革分権課）で実施している

PFSモデル事業で構築するアプリ利用が健康に与える影響（歩数の増加による抑制医療
費、健診結果改善値）から一人当たりの成果報酬単価を算定し、継続的なアプリ利用が認
られる利用者数を乗じた額とする。
④医療・健診データ抽出作業業務委託費（2,400千円）
⑤市町・事業所等支援活動費(936千円)

本事業におけるPFS（成果連動型
民間委託契約方式）による成果報
酬額の仕組み

県 民間事業者

健康アプリ利用者
（全県民対象）

①委託
⑤成果報酬
支払

②サービス提供

県が国保加入者を対象に実施した健
康アプリ事業効果の分析から得たエビ
デンス（R5分析実施・県民の健康行
動の増加による医療費の抑制効果）

中間支援組織（行革分権課PFS事業受託者）

（適宜）成果報酬額の算定に関する相談

④
成
果
あ
り

③健康行動
の変容

お問い合わせ先
保健福祉部健康衛生局

健康増進課
（089-912-2400）


