
市街地からの所要時間を の数で表しています。
詳細については、右記のQRコードから

棚田めぐりガイド　NO.38-03- 令和 6年 4月

井内の棚田
IUCHI NO TANADA

★山々の清流水が育む井内米
シキミと牡丹とどぶろくの里

　愛媛県東温市にある「井内の棚田」は、1,000メートル級の山々を南麓に控えた、階段状の地形
で成り立っています。水が豊富なことから水神社（祠）が祀られており、滝も随所に見ることがで
きます。枚数約500枚、面積30haを誇る棚田が集落一帯に広がっており、標高の高い棚田（650
ｍ）から見る稜線に沈む夕景は、筆舌に尽くしがたい風景です。

愛媛県

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

秘境度

棚田カード sample



地域で取り組まれている保全活動

•	農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
•	棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
•	写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

年間イベント・行事

アクセス情報

ぼたん茶屋

1月 寒ぼたん祭

4〜 5月 ぼたん祭

5月 田植え体験

9月 稲刈り体験

11月 収穫祭

塩ヶ森ふるさと公園
大きな切り株が出迎える絶景の公園。
夜景スポットとしても有名♪

ぼたん茶屋
℡ .090-3783-3770
囲炉裏を囲み、どぶろくをふんだんに
使った「ぼたん鍋」や地元産そば粉を
使った「手打ちそば」が味わえ、田舎
暮らしを満喫できます。

食

公共交通機関

JR 松山駅から伊予鉄道の新居浜特急線バスで横河原駅前バス
停下車、井内線に乗り継ぎ井内北間バス停下車
※便数が少ないので注意

自 動 車

松山自動車道川内インターを下車⇒国道 11号線を高松方面に
1.2 キロ⇒則之内交差点を右折し県道210号を6キロ
※棚田案内看板が目印
インターから約12分

住所：愛媛県東温市井内1142-1

川内IC

拝志郵便局拝志郵便局

上林小上林小

川内郵便局川内郵便局

209

見奈良駅見奈良駅
田窪駅田窪駅

愛大医学部
南口駅
愛大医学部
南口駅

横河原駅横河原駅 11334

23

327

11

210

井内の棚田

横河原郵便局横河原郵便局

西谷小西谷小

有
（10台）

有

ぼたん茶屋　 TEL  090-3783-3770

　30年前、自然豊かな里を四季折々の花で描きたいと、古民家
農家レストラン「ぼたん茶屋」が誕生しました。井内米を使った「ど
ぶろく」の製造販売や、囲炉裏を囲んで食事ができるなど、地域
内外の人たちが集う憩
いの場所となっていま
す。冬・春にぼたん祭
りを開催しており、観
光客でにぎわいます。

棚田ＦＡＮＣＬＵＢ
　寄付によって棚田を守る活動に賛同される方。
　年会費１万円。
　�特典メニューがあり、特産品、農作業体験、イベント招待コース
あり。


