
市街地からの所要時間を の数で表しています。
詳細については、右記のQRコードから

棚田めぐりガイド　NO.38-11- 令和 6年 4月

宇和海狩浜の段畑
UWAKAIKARIHAMA NO DANBATA

★大地の営みと先人たちの英知を次代に引き継げ
狩浜のうるわしの段畑

　愛媛県西予市明浜町にある「宇和海狩浜の段畑」は、リアス海岸の入江に囲まれた集落背後の急
斜面地を拓き、石灰岩等を割り積上げて精緻な畑にしたもので、約100ha（約 9000枚）に及び
ます。灰白色の壮麗な段畑群と眼下
の入江や青い宇和海とのコントラス
トは一年を通じて絶景ですが、写真
では臨場感が伝わりにくいため、ぜ
ひ現地へお越しください。現地で、
段畑ガイドやみかん狩り、石垣修繕
の体験ができます。

愛媛県

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

秘境度

棚田カード sample



地域で取り組まれている保全活動

•	農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
•	棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
•	写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

年間イベント・行事

アクセス情報

周辺情報

10月下旬 春日神社秋季例大祭

10 〜3月 みかん収穫体験

年間 段畑ガイド
石垣修繕体験
釣り体験
タコ漁体験
真珠アクセサリー作り

狩浜の秋祭り
狩浜の秋祭り（春日神社秋季例大祭）は、
毎年10月第４土曜日に開催されます。
神輿をはじめ巫女の舞、牛鬼や五つ鹿、
御船、相撲練り、太神楽、俄連などの
伝統的な練りが奉納され、船渡御も引
き継がれています。祭典後、牛鬼が禍
を祓い荒れまわる姿の応援に盛り上が
り、宮入は黄昏時に神社の丘への参道
を三体の神輿が一気に駆け上がり、祭
りは最高潮に達します。素朴な祭りは、
地域の連帯を確かめあい、縁を寄せた
方々の絆を深める機会になっています。

公共交通機関

JR 宇和島駅から宇和島バス吉田支線「田之浜」行で約 60 分、「狩
浜」バス停下車

自 動 車

松山自動車道西予宇和 ICから車で約30分
※�地区内の国道や市道は、ほとんど一車線です。農道への車の乗
り入れはご遠慮いただき、基本的には歩いて散策をお楽しみく
ださい。

住所：愛媛県西予市明浜町狩浜

あけはまオート
キャンプ場きゃんぱ
あけはまオート
キャンプ場きゃんぱ

大早津海水浴場大早津海水浴場

無茶々園無茶々園

明浜中明浜中

俵津
郵便局
俵津
郵便局

宇和海狩浜の段畑

344

257

378

有
（10台）

有

狩江地域づくり活動センター　 TEL  0894-65-0301

　石垣修繕体験や段々畑ガイドの他に、みかん収穫体験やタコ漁体
験、釣り体験や真珠アクセサリーづくりなども体験できます。西予
市明浜観光拠点施設「あけはまーれ」は、宿泊、しお湯、レストラン
を兼ね備えた観光施設です。また併設のキャンプ場ではログハウス
やトレーラーハウスも完備。夏は、隣接する大早津海水浴場もあり、
シーカヤック、バーベキューなど満喫できます。

　藩政期から昭和初期にかけ
て造られた段畑の石積は、土
砂災害や猪による被害が深刻
です。現在は、地元保全団体
と地域おこし協力隊（石垣修
繕士）による石垣修理を行っ
ているほか、石垣修繕を観光
体験メニューとして、企業や
学校、団体などがチームビル
ディング研修の一環としても
取り組みを行っています。


