
つい感情的に…
　　　　注意のコツは？

10歳と５歳の息子がいます。最近、10歳の子どもと言い合いになることが多く、
気が付けば感情的になり、怒ってしまうことが悩みです。最初は、落ち着いて話
をしようと思っているのですが、気持ちがエスカレートしてくると、大きな声で
怒鳴ってしまいます。

２

アキコさんがつい感情的になり、怒鳴ってしまうのは、どんなときでしょうか？

気付いたことや感想を書きましょう。
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みんなが困っているよ。
どうしてなのか分かっ
ているかな？

よ

引用：三重県・三重県教育委員会/みえの親スマイルワーク
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/000722401.pdf （参照 R6.1.19）
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セリフ
１

セリフ
２

１
２

　家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し
合うことができれば、気持ちが楽になることもあると思います。今日の話し合い
がこれからのみなさんにとって、自身の考え方が広がるきっかけや仲間づくりに
つながる時間になることを期待しています。今日は、「つい感情的に…注意のコツ
は？」をテーマに、子どもに思いが伝わる注意の仕方について、エピソードを参
考に話し合ってみましょう。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

１周だけでなく、２周、３周、とすることで、更に雰囲気が和み、相互
理解が深まります。

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

セリフ
３

回

付

アイスブレイク ６分

最も早い人
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は

セリフ
５

セリフ
４

セリフ
６

セリフ
７

セリフ
８

セリフ
１０

セリフ
１１

セリフ
９ 　何か「なるほど！」と思えた内容やアイデアは生まれたでしょうか。それでは、
２グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。よろし
くお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発
表は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、
時間は８分間です。発表は、誕生日が最も遅い人から時計回りでお願いします。

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ２分

全体交流 ２分
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