
揺れ動く子どもの心…
　　　　　　どう接すればいいの？

分

分

気付いたことや感想を書きましょう。
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　思春期の子どもたちの気持ちはとても複雑です。下記の「三行詩」を読んで、どんなこ
とを思いますか？揺れ動く子どもたちの心情をどのように理解すればよいでしょうか。

７

引用：文部科学省/思春期の子どもと向き合うために
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2010/09/15/1246193_4.pdf （参照 R6.1.19）

出典：公益社団法人日本ＰＴＡ全国協議会/「楽しい子育て全国キャンペーン」（令和３～５年度三行詩中学生の部入賞作品）
https://www.nippon-pta.or.jp/torikumi/child/campaign/ （参照 R6.1.19）

引用：文部科学省/家庭教育手帳 - 小学生（高学年）～中学生編/3.思春期 － 心も身体も大人へ。
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2010/09/15/1246193_4.pdf （参照 R6.1.19）
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セリフ
１

セリフ
４

家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話し

セリフ
２

セリフ
３

１
２

　それでは、所属と名前を言ったあと、好きだった曲１つとその理由を紹介して
ください。時間は、１人１分間でお願いします。パスもＯＫです。時間が余ったら、
紹介しなかったもう１曲について、自由に質問しても構いません。ただし、４分
間で終了となります。紹介は、今日家を出た時刻が最も早い人から時計回りでお
願いします。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話
付

曲名を書く ２分

アイスブレイク ４分
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セリフ
１０

セリフ
１１

セリフ
１２

セリフ
５

セリフ
６

セリフ
７

セリフ
８

セリフ
９

　みなさん、ご自身の考え方が広がるきっかけやヒントが見つかったでしょうか？
それでは、２グループほど、話し合った内容をみなさんに伝えていただきましょう。
よろしくお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発表
は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、時間
は８分間です。発表は、今朝起きた時間が最も早い人から時計回りでお願いします。

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ２分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分
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