
我が家のルールづくり

分

　レナさんは小学６年生。１日１時間だけと約束して、タブレットでネット動画を見たり、
ゲームをしたりしていましたが、ルールを守れたのは、ほんの数日。最近では、お父さん
が何度注意をしても、全くルールが守れなくなっていました。今日も使用時間をめぐって、
お父さんがレナさんを注意しています。

　ネットやゲーム等との付き合い方について、あなたの家庭ではどんなルールをつくっています
か？また、ルールづくりについて、どんな工夫やコツが考えられますか？

気付いたことや感想を書きましょう。

家庭でのルールづくりについて、考えたことを話し合いましょう。
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