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「実は私…」を付けることで、印象的な自己紹介になります。簡単な例を
いくつか紹介しておきましょう。

　家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多くなりがちですが、いろいろな人と話
し合うことができれば、気持ちが楽になることもあると思います。今日の話し合
いがこれからのみなさんにとって、自身の考え方が広がるきっかけや仲間づくり
につながる時間になることを期待しています。今日は、「大丈夫？子どもとスマホ」
をテーマに、子どもたちがネットやスマホを安心して楽しく利用するために保護
者としてどんなことができそうか、エピソードを参考に話し合ってみましょう。

大丈夫？子どもとスマホ

子どもたちがネットやスマホを安心して楽しく利用するために、保護者と
してできそうなことを考える。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

あと、

付

アイスブレイク ６分
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　まずはじめにエピソードを読んで、サヤカさんは、どうしてこのようなことに
なってしまったのか原因を考え、ワークシートに記入してみましょう。思いつく
だけ書いてください。時間は５分間です。

　みなさん、お互いの考えを共有できましたか？このエピソードのように、写真
の無断撮影や無断公開は、「肖像権」の侵害になり、トラブルに発展するケースが
あります。

　次に、子どもたちがネットやスマホを安心して楽しく利用するために、どんな
ことができそうか、ご自身で取り組まれていることやよいアイデアがあれば、ワー
クシートに記入をお願いします。時間は５分間です。

 　それでは、先ほどと同じように、各グループで発表してください。全員の発表
が終わったら、ネットやスマホの利用について、自由に話し合ってみましょう。
時間は８分間です。

　子どもたちが安心して楽しく利用するための手立てやアイデアを共有できまし
たか？それでは、２つのグループに話し合った内容をみなさんに伝えていただき
ましょう。よろしくお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　いかがでしたか。ネットやスマホについては、大人も子どもも楽しく学んで考
えて、安全に利用していきたいですね。最後に今日の時間を振り返って、ワークシー
トに感想をまとめてみましょう。

　以上で、終了です。アンケートにご協力いただける方は、提出してからお帰り
ください。ありがとうございました。
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　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発
表は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、
時間は８分間です。発表は、誕生日が最も早い人から時計回りでお願いします。

ネットやスマホの利用について、考えたことを話し合う。

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分

ワークシート記入 ２分
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