
仕事も育児もスマイルで

　私は、６歳になる子どもの育児をしながら、フルタイム勤務をしています。仕

事と育児の両立は難しく、どっちも大事だけど、うまくいかない日が続いています。

たまった洗濯物に片付かないおもちゃ…。家の中も大変です。

　パートナーも仕事が忙しく、家事や育児について、話し合

う時間がありません。毎日が時間との勝負で、仕事も育児も

こなすだけで精一杯。どうすれば、仕事や育児に前向きに楽

しく取り組めるのでしょうか？

アスカさんは、どうして仕事と育児の両立について悩んでいるのでしょうか？

　子育ても仕事も前向きに楽しく取り組めるようにするために、どのようなことが必要
だと思いますか？

気付いたことや感想を書きましょう。
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