
仕事も育児もスマイルで

　私は、６歳になる子どもの育児をしながら、フルタイム勤務をしています。仕

事と育児の両立は難しく、どっちも大事だけど、うまくいかない日が続いています。

たまった洗濯物に片付かないおもちゃ…。家の中も大変です。

　パートナーも仕事が忙しく、家事や育児について、話し合

う時間がありません。毎日が時間との勝負で、仕事も育児も

こなすだけで精一杯。どうすれば、仕事や育児に前向きに楽

しく取り組めるのでしょうか？

アスカさんは、どうして仕事と育児の両立について悩んでいるのでしょうか？

　子育ても仕事も前向きに楽しく取り組めるようにするために、どのようなことが必要
だと思いますか？

気付いたことや感想を書きましょう。
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への取り組み方を何かひとつ、今日から

夫・妻の家事関連時間の推移

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）推進に向けて

　令和３年度に国が行った調査によると、子どもがいる世帯のうち６歳
未満の子どもがいる世帯の夫と妻の家事関連時間は、夫は１時間54分、
妻は７時間28分となっており、2016年と比べると、夫は31分の増加、妻
は６分の減少となっています。

６歳未満の子どもをもつ夫・妻の家事関連時間の推移
（2001年～2021年）一週全体、夫婦と子どもの世帯

６歳未満の子どもをもつ夫・妻の家事時間及び育児移管の推移
（2001年～2021年）一週全体、夫婦と子どもの世帯

　夫の家事時間及び育児時間は増加傾向で推移しており、2021年はいずれの時間も大
きな増加となっています。一方、妻の家事時間は減少傾向、育児時間は増加傾向で推移
しており、2016年に初めて育児時間が家事時間を上回り、2021年はその差が更に拡
大しています。

変えてみませんか？
参考：内閣府 /「仕事と生活の調和」推進サイト
https://wwwa.cao.go.jp/wlb/index.html （参照 R6.1.19）

総務省統計局 /令和３年社会生活基本調査 /家事関連時間表 2-2 をもとに作成
https://www.stat.go.jp/data/shakai/2021/pdf/gaiyoua.pdf （参照 R6.1.19）

総務省統計局 /令和３年社会生活基本調査 /家事関連時間図 2-3 をもとに作成
https://www.stat.go.jp/data/shakai/2021/pdf/gaiyoua.pdf （参照 R6.1.19）
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自己紹介文は、Ａ４用紙を２回折って４分割し、それぞれのスペースに番
号を入れて書くのがおすすめです。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話
付

アイスブレイク ６分
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　みなさん、お互いの発表を聞き合って、どのような感想をもちましたか？仕事
と育児の両立は本当に難しいと思います。周りの人たちや地域のサポート機関な
ど、１人ではないと思える心の支えが必要ですね。

　次に、子育ても仕事も前向きに楽しく取り組めるようにするために、どのよう
なことが必要か、そのアイデアをワークシートに記入してください。どんなこと
でも構いません。時間は５分間です。

　みなさん、仕事と育児の充実に向けた今後のビジョンについて考えることはで
きたでしょうか？それでは、２グループほど、話し合った内容を発表していただ
きましょう。よろしくお願いします。（発表グループには事前に伝えておく）

　いかがでしたか。ご自身の考え方が広がるきっかけやヒントが見つかったでしょ
うか？最後に今日の時間を振り返って、ワークシートに感想をまとめてみましょ
う。

　それでは、各グループでワークシートに記入したことを発表してください。発表
は１人１分程度で、パスもＯＫです。質問なども自由に行って構いませんが、時間
は８分間です。発表は、誕生日が最も早い人から時計回りでお願いします。

ワークシート記入 ５分

ワークシート記入 ５分

グループ活動 ８分

グループ活動 ８分

全体交流 ２分

ワークシート記入 ２分
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