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　今日は、短い時間ではありますが、サイコロトークで、子育てについて気軽に
話し合っていただきたいと思います。家庭教育や子育てでは、不安や悩みも多く
なりがちですが、いろいろな人と話し合うことができれば、気持ちが楽になるこ
ともあると思います。また、今日の話し合いがこれからのみなさんにとって、自
身の考え方が広がるきっかけや仲間づくりにつながる時間になることを期待して
います。今日はよろしくお願いします。
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　まずはじめに、自己紹介をお願いします。１人 30 秒ぐらいで、ご自身のお名前
と「最近あったちょっとハッピーなこと」を紹介してください。「おいしいごはん
を食べた」「子どもの話がおもしろかった」など、小さなできごとで構いません。
それでは、どうぞ。

３つのルールは、参加者がいつでも確認できるように、会場内に掲示し
ておきましょう。（上記２次元コードからダウンロード可）

一緒に喜んだり、お祝いの言葉を言ったりして、発表者への反応も大切
にするように伝えておきましょう。

資料のダウンロードはこちらから→

※他のアイスブレイクでも可（P78～P79）

３つ目は「守秘」です。みなさんが安心して話

参加者

付

アイスブレイク ４分

（各グループ１個）
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　時間は、15分で終了します。１回目の話し合いが終わったら、また、じゃんけ
んをしてサイコロを振るところから始めてください。資料「ちょこっと豆情報！」
には、いろいろなトークテーマを紹介していますので、興味があれば活用してみ
てください。それでは、始めてください。

　時間です。まだまだ話は尽きないと思いますが、ここで終わりにしたいと思い
ます。
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何

サイコロトーク 15分

ワークシート記入 ２分

？
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