
講師プロフィール 

氏  名 中村 和憲 （なかむら かずのり） 

住  所 松山市 

研修分野 

第１ 人権一般 

第２ 子ども 

第３ インターネットと人権 

主な研修テーマ 
「一人ひとりの未来を輝かせるために～幸せの種をまこう」 

「命のバトンをつないでいくこと」「ありのまま、自分らしく」 

講師からの 

メッセージ 

人権は人として本来あるべき自然な姿。一人ひとりが奇跡の存在であ

り、幸せになるために生まれてきました。そのためにみんな幸せの種をも

って生まれてきています。ありのままのすばらしさを知り、他者とのかか

わりの中で日常生活の中にある幸せに気づいて、未来を信じてともに幸せ

の種をまいていけますように。 

現  職 
・食文化・料理研究家/作曲家/ボイストレーナー 

・Artist Showcase of Songs ディレクター兼 Vocal インストラクター 

研究歴・活動歴 

県内外で命をテーマとした人権、子育て、食育、男女共同参画等の講演

は延べ 500 項を超え、「幸せの種まき」をライフワークとして活動。県委

託事業に高校生の発想力を取り入れるなど、新しい手法で取り組む。作曲

家としてミュージカル他、さまざまな楽曲制作に携わり、愛媛県特別支援

学校芸術文化事業で５年間音楽監督をつとめ、人権をテーマにしたミュー

ジカルをはじめ、これまで約 50 作品に携わっている。22、23 年度は「愛媛

県障がい者芸術文化祭～愛顔ひろがるえひめの舞台芸術」の事業責任者と

してワークショップ、成果発表会を行った。未来そのものである子どもた

ちと日々関わるとともに活動することを大切にしている。 

経  歴 

松山市立双葉小学校 PTA会長 

松山市小中学校 PTA連合会会長・愛媛県 PTA連合会副会長 

松山市立雄新中学校 PTA会長・現顧問および学校評議員 

愛媛県立松山南高等学校 PTA会長・南風会会長・学校評議員 

松山市民生児童委員 

（公財）松山市男女共同参画推進財団運営推進委員 

（一社）愛媛県教育振興会評議員 

（公財）愛媛県学校給食会理事 
（公財）愛媛県農林漁業振興機構えひめ農業経営サポートセンターコンサ
ルタント 

主な著書 

・聴く絵本・オーディオブック 

「あなたが描いた物語～ハッピーエンドにしかならない」 

（文・絵：秋田緑/音楽：中村和憲【言の葉・音の葉ハーモニー】） 

・「いのちの詩（うた）」（紙芝居） 

（文：中村和憲/絵：稲葉良恵） 等 
 


