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愛媛県スマートフォン健康アプリ

貯めたポイントで、アプリ内の育成ゲームでアイテムと交換したり、デジタルギフトが

当たる抽選に参加することができます。

県民の皆さんが楽しく継続的に健康づくりに取り組むことを推進するため、全県民

を対象（19歳以上）とするスマートフォン健康アプリ（kencom）の運用を令和６年９月

26日から開始しています！

アプリ内のデジタルマップに
ウォーキングコース等を表示

ウォーキングイベントが楽
しめる

生活習慣病予測シミュレ

ーションができる
歩行等でポイントが貯まる

健康づくりに役立つ記事が

読める

kencomの機能
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エントリー期間 10.1-10.31 イベント期間 11.1-11.30

ウォーキングは世代を問わず、いつでもどこでも気軽に始めることができる
運動です。健康づくりのために、ウォーキングをはじめましょう。

〝みんなで歩活〟にエントリーしよう！



愛媛県 みきゃん 徳島県 すだちくん 香川県 オリ助 高知県 くろしおくん

四国各県が提供している健康アプリのユーザーが、それぞ

れのアプリで15日間の平均歩数を競います。

本県の参加者には、15日間の平均歩数/日が8,000歩以上の

方から抽選で100名に500円分のデジタルギフトをプレゼント。

四国４県が連携して開催！

（注）
「みんなで歩活」にエントリーされ
た方が「四国対抗戦」に自動でエン
トリーされます。なお「四国対抗
戦」のみのエントリーはできません。
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四国４県対抗 ウォーキングイベント

四 国 対 抗 戦

エントリー期間 イベント期間10.1-10.31 11.1-11.15


