
愛媛県にお住まいの19歳以上の方対象者

健康アプリ「kencom」に登録して
無料のウォーキングイベントに参加しよう！
愛媛県健康アプリ（kencom）に登録して
無料のウォーキングイベントに参加しよう！

2025 Spring

愛媛県からのお知らせ

ウォーキングは世代を問わず、
いつでもどこでも気軽に始めることができる運動です。
健康づくりのために、ウォーキングをはじめましょう。

ニックネームと意気込みを登録してエント
リー完了！エントリーやチーム参加で、ポイ
ントももらえる！家族や仲間と楽しもう！

アプリをダウンロードし
て新規登録。
登録済みの人はログイン
しよう。

新規登録の方法は、チラシの裏面または愛媛県のHPをご
確認ください。
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kencomホーム画面
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ページへ！

ランキング
入賞目指して
頑張ろう！

愛媛県  kencom 検索アプリやイベントの詳細は
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お問い合わせ

事業に関するお問い合わせ

愛媛県 健康増進課 089-912-2400
アプリの登録や操作に関するお問い合わせ
kencom
お客様サポート 050-3174-4916

※通話料が発生します。

簡単登録！

詳細は裏面を
ご確認ください

5.1- 5.315.1- 5.31
イベント期間イベント期間エントリー期間エントリー期間エントリー期間エントリー期間

4.1    4.304.1    4.304.1    4.304.1    4.30----
2025年4月1日(火)14:00～2025年4月30日(水)23:59 2025年5月1日(木)0:00～2025年5月31日(土)23:59



kencom(ケンコム)の登録方法
  新規登録をはじめるボタンを押し
選択画面で「自治体」を選択、
一覧から 愛媛県 を選び登録

スマートフォンで二次元コードを読み取り
kencomアプリをダウンロードし起動1

アカウント作成に進みメールアドレスと
パスワードを設定、認証用メールを送信3

2

登録したメールに届く
ワンタイムパスワードを入力し認証完了4

5

自治体 選択

自治体 健保・会社

新規登録をはじめる

〇〇県 選択

〇〇県 選択

〇〇県 選択

〇〇県 選択

〇〇県 選択

愛媛県 選択

※「@kencom.jp」のメールを受信可能な
アドレスのご使用をお願い致します。

アカウント作成をはじめる

****@***
メールアドレス登録

*********
パスワード設定 1

kencom運営事務局

---------------------
▼ワンタイムパスワード
123456
---------------------

宛先：   あなた ワンタイムパスワード認証

認証メールを送信しました
メールに記載のワンタイム

パスワードを 10分以内 に入力してください

123456
ワンタイムパスワード

本人確認・二要素認証設定の方法重要
※アプリ登録後、ポイント利用やウォーキングイベントの参加には、保険証や運転免
許証などの情報による本人確認が必要になります。令和6年8月までにアプリを登録
済の方は「本人確認」手続きは不要です。※愛媛県の国民健康保険に加入されている
方と、それ以外の保険（例：後期高齢者や会社の健康保険等）に加入されている方で、
登録方法が異なります。詳しくは愛媛県のHPをご確認ください。

kencomお客様サポート
アプリに関するお問い合わせ 050-3174-4916

愛媛県 健康増進課 〒790-8570 松山市一番町4-4-2

事業に関するお問い合わせ 089-912-2400
※通話料がかかります。

kencom(ケンコム)は、団体(健康保険組合、共済組合/支部、国民健康保険組合、地方自治体、
その他)などが提供するヘルスケアエンターテインメントアプリです。団体などから業務委託を受
けたDeSCヘルスケア株式会社が運営しています。

DeSCヘルスケア株式会社は、情報セキュリティ対策の実施、情報の適切な管
理の徹底を行うとともに個人情報の重要性を鑑み、保健医療福祉分野のプラ
イバシーマークの認証を取得しています。

メニュータブをタップし
「愛媛県」を選択

本人確認を選択し
案内に従い操作を進め
最後に「この内容で
本人確認する」の
ボタンをタップ

「本人確認が完了
しました」と画面が
表示されれば
本人確認が完了

[愛媛県] kencom会員個別規約

愛媛県

kencom もしくはアプリストアで
「kencom」と検索

〒150-6140 東京都渋谷区渋谷二丁目24番12号 渋谷スクランブルスクエア

保険証情報 写真付書類 顔写真の撮影本人確認に必要なもの

本人確認

セキュリティを強化しよう
バナーをタップし
二要素認証設定を行う


