
令和７年度愛媛県中予保健所感染症対策マネージャー養成研修会 

（ベーシックコース）実施要領 

 

１ 目 的 

高齢者施設等において感染症対策の基本的な知識を有し、中心的な役割を担うことがで

きる「感染症対策マネージャー」を養成し、施設内で感染者が発生した場合に、感染者の

対応を行う医療機関と連携して施設内で感染者の療養を行うことや他の入所者への感染拡

大を防止することを目的とする。 

 

２ 目 標 

感染症対策について、施設の特徴に合わせた表現で説明することができ、業務の特性に

応じた対応の基本を理解し実践に向けた動機づけとなることを目標とする。 

（ア）高齢者施設における早期に発見したい感染症の特徴について説明できる。 

（イ）高齢者施設での介護や看護ケアの場面別感染予防策について説明できる。 

（ウ）手指衛生の適切な実施、個人防護具の適切な選択と使用について説明・実演できる。 

（エ）高齢者施設における環境整備のポイントについて説明できる。 

（オ）高齢者施設における入所者及び職員の健康管理について説明できる。 

 

３ 実施主体 

  愛媛県中予保健所 

 

４ 日 時 

令和７年７月 15日（火） 13：30～16：00 

 

５ 場 所 

愛媛県中予地方局７階 大会議室（松山市北持田町 132番地） 

 

６ 対象者及び定員 

松山圏域の介護老人福祉施設、介護老人保健施設及び養護老人ホームの職員で、施設長

が推薦した者。職種は問わない。 

原則として各施設から２名まで、定員は 50名とする。 

 

７ 内 容 

事前学習（eラーニング）及び集合研修（講義・実習） 別紙研修内容のとおり 

 

８ その他 

（１）研修を修了した者に対して、修了証を交付するとともに、名簿を整理する。 

（２）定員を超えた場合は、参加をお断りする場合があるので御了承ください。お断りす

る場合のみ連絡します。 

（３）中予地方局の駐車場は利用できないので、公共交通機関や最寄りの有料駐車場を御

利用ください。 



 

（別紙）

1

目標 内容

必須 ア ・感染症とは
・感染の成立と発症の違い
・施設での感染対策の重要性
・施設で注意すべき感染症（新型コ
ロナウイルス感染症、インフルエン
ザ、感染性胃腸炎、疥癬）

任意

任意

（注）必須項目は、集合研修に出席するまでに視聴してください。

2

目標 講 師

ウ

松山市民病院
ICN　浅井　雄治

イ
ウ

ウ

エ

松山赤十字病院
ICN　森　典子

ア
オ

＜職員＞
・職員の感染対策の基本（身だしなみとセルフケア）
・感染回避行動の徹底
・体調管理
・持ち込まない対策
（職員の健康状態確認とユニバーサルマスキング）
・広げない対策

松山記念病院
ICN　林　智子

　愛媛大学医学部附属病院
　　　ICN　高瀬　正和

［実習サポート］
ICN　稲田　椋（医療センター）
ICN　浅井　雄治（松山市民）
ICN　林　智子（松山記念）
ICN　森　典子（日赤）

・質疑応答
・施設で実践する際のポイント　等

令和７年度感染症対策マネージャー養成研修会（ベーシックコース）　研修内容

・手指衛生の重要性
・手指衛生５つのタイミング
・手指衛生のポイント
・消毒薬の選択
・洗い残しの防止
・手荒れ対策

・手袋の正しい使い方（着用と交換）
・施設での介護や看護ケアの場面別（食事・口腔ケア、
排泄、入浴等）感染予防策
・個人防護具の使い方（選択、着脱手順）

内 容

・着脱手順

・効果的な手順

④入所者・職員の健
康管理

方 法

動画の
視聴

手指衛生
（12分19秒）

個人防護具の着脱
（16分57秒）

教材

愛媛県中予保健所作成の動画
【YouTube　愛媛県中予保健所健康増進課
公式チャンネル】
感染症対策マネージャー養成事業
講義１　感染症の基礎知識
　
https://www.youtube.com/watch?v=M2XBY
QpvP9w

愛媛県看護協会作成の動画
【YouTube　愛媛県公式チャンネル】
・2-1　感染対策：手指衛生
　https://www.youtube.com/watch?v=SAc8zn81eJo
・2-2　感染対策：個人防護具の着脱
　https://www.youtube.com/watch?v=2r-2sbAHyjc

＜入所者＞
・平時からの入所者の状況把握が重要
・入所者の健康状態の観察
・バイタルサインの測定
・職員間での情報共有
・専門職への早めの相談

・清潔不潔の区別
・清掃の目的とポイント（よく触れる場所）
・消毒薬と効果
・物品管理
・換気のポイント

まとめ全体会

③環境整備

情報交換

講義④

グループ
ワーク

講義③

講義②

実習

個人防護具（PPE）

手指消毒

②基本的な感染予防
策

・施設での感染対策について　　等

方法

講義① ①手指衛生

項 目

事前学習（eラーニング）

項目

感染症の基礎知識
（25分29秒）

集合研修


