
様式１            ちょっと自慢の公民館活動 

市町名 四国中央市 

公民館等名 

北地区交流センター 

 

 

公民館と同等施設 

連絡先（Tel） 0896-28-6365 

ホームページ・ＳＮＳ公式アカウント 

 

事業分野 

 事業名 ステップアップ教室 

趣旨 

目的 

趣味やできることの幅を広げてもらいたいと考えた、自分磨きのた 

めの教室。仕事をしている人でも来れるように夜の部も開催。 

対象 どなたでも 参加人数 登録者は約25名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

 ・ 月に１回基礎料理や手芸などの内容を変えて、実施しています。 

 ・ 毎月、内容を変え色々なことをしているので、カルチャースクールに通わなくても、体験でき、 

自分に向いていることが見つかり、趣味の幅を広げることができます。 

 

２ 日程等 

  毎月１回第３金曜日 14：00～15：30 

            19：30～21：00（夜の部） 

 

３ その他 

・ 参加者は登録制にしており、毎月内容を記入し、案内をしておりますので、苦手な内容の時は、無理に

参加しなくていいようにしています。 

 ・ 料理は、ワイワイと楽しみながら調理しています。持ち帰りを主にしているので、後日「美味しかっ 

た」などの感想と写真を見せてくれます。 

・ 手芸の時は、皆さんとても集中して行い、出来上がると「可愛い～」と喜んでくれます。また、北地区 

交流センターまつりで展示しています。 

 

 

【北地区交流センターまつりで作品展示】 【手打ちうどん作りの足踏み作業】 


