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事業分野 

 事業名 三世代交流餅つき 

趣旨 

目的 

お餅つきを通じて、地域の三世代が集い合い交流を深めること 

で、地域内の歴史文化を伝え残していく。 

対象 校区住民 参加人数 35名 

 
〈事業内容〉 
１ 概要 

毎年、年末の恒例行事となっているお餅つきですが、地域のすべての皆様が幸せで長くご活躍していただ

くようにと願いを込め、三世代が集まり行われています。 

ついたお餅は、もち米27㎏程で11臼に分けてつき上げました。 

始まりは、三世代が交流しながらお餅をつくことで、地域の時代背景や年末にお餅をつく意味などを後世

に語り継ぐことを目的として行われてきました。そもそもお餅には、新しく命を再生させる霊力があると古

くから信じられていたため、お祝い事や特別な日に餅つきをするようになったと言われています。目的で言

えば、新年を迎えるにあたり神様（歳神様）をお迎えするための大切な儀式です。また、家族や地域の皆さ

んとの連帯感を高める機会と言えます。さらに、お餅を食べて新しい年の健康と幸せを祈願する等々お餅つ

きで様々な明るい未来を創造しています。 
 

２ 日程等 日時：令和７年12月21日（日）午前８時30分～ 
      場所：別子山ふるさと館 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３  その他 

三世代交流事業（餅つき）では、住民同士が肩を寄せ合い、言葉を交わしながら行われる大切な行事です。
公民館として、これからも継続し住民への奉仕の場としての本分を忘れることなく、地域との一層の連携強
化を図り、地域づくりの拠点としての使命を全うしてまいりたいと思います。 

 

【お餅の成形作業】 【餅つき】 
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その他 


