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事業分野 

 

事業名 防災教室 

趣旨 

目的 

防災をもっと身近に！楽しく！「自分の命は自分で守る。自分たちの地 

域は自分たちで守る。」をモットーに、防災について学び、住民同士のつな 

がりと安全・安心なまちづくりを目指す。 

対象 島民 参加人数 33名 

〈事業内容〉 
１ 概要 

平成26年度から実施しており、令和６年度は10月30日（水） 
に連合自治会と共に実施しました。 
 
プログラムを作成し、各戸へ配布しました。 
 
当日は、島民33名が参加しました。 
 
競技内容については、毎年少しずつ変更し参加される皆さんが、 

楽しみながら防災について学べるよう工夫しています。 
 
  増々高齢化が進む中ですが、島民の中には防災運動会を楽しみにして参加していただいている方がいます。
そういう方を一人でも多く増やし、連合自治会と協力しながら防災意識の向上を目指したいと考えています。
（主催者談） 

  
２ 日程等 
  【タイムスケジュール】 

時  間 種    目 

10:00 
 集合 各自治会の集合場所に集まり集団でセ

ンターに集合する。 

10:00～10:10  挨拶（センター長） 

10:10～10:30  ラジオ体操 

10:30～10:45  競技① 緊急発進！バケツリレー  

11:45～11:00  競技② 急げ！けが人応急手当リレー  

11:00～11:15  競技③ 救援物資運び競争  

11:15～11:30  競技④ 避難シュミレーションリレー 

11:30～12:00  競技⑤ 防災クイズ 

12:00～13:55  炊き出し訓練～連合自治会防災訓練 

14:00  解散 
 

 

【急げ！けが人応急手当リレー】 

【救援物資運び競争】 


