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事業分野 

 

事業名 防災運動会 

趣旨 

目的 

近年多発している自然災害に対し、競技種目・体験訓練を通して、地域住 

民同士の連携を深め、楽しく学び、安全・安心な地域に貢献する。 

対象 地域住民 参加人数 約180名 

 
〈事業内容〉 
１ 概要 

今回で13回目の実施となります。地域の自治会・学校・各種団体等が協働し、実行委員会を立ち上げ、 
実施競技・運営について協議しました。 

 
金子小学校体育館にて、新居浜市危機管理課と防災士ネットワークによる特別講座と体験訓練を実施し

ました。開催４チームに分かれ、避難所を開設するところから体験してもらい、大人だけではなく、子ど
もたちが参加したくなるよう、ヘルメットお菓子リレーなど種目を工夫しました。体験訓練は、消火器の
使用、ＡＥＤを使用した心肺蘇生法、けむり体験、マンホールトイレ体験など、多岐にわたって行いまし
た。また、アルファ米を使ったおにぎりなどの炊き出し訓練も行いました。炊き出し、競技運営ともに中
学生ボランティアが活躍してくれました。 
 

２ 日程等 
  全体日程  
 

４月～５月 実行委員会（企画・運営等打ち合わせ） 

６月８日 第13回防災運動会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【炊き出し訓練】         【ユレタ体験】       【ヘルメットお菓子リレー】 

 


