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事業分野 

 

事業名 神戸校区自主防災会事業 

趣旨 

目的 

 南海トラフ大地震や豪雨災害に対応するため設立した自主防 

災会における人材育成や避難防災活動を推進する。 

対象 校区住民 参加人数 延べ3,200人 

〈事業内容〉 

１ 概要 

  「災害はいつ起こるかわからない～自分の命は自分で守る～」をテーマに神戸校区避難防災訓練を実施し 

ました。防災訓練は繰り返し実施することにより、いざというときに即座に動くことができます。 

  また、避難所では災害関連死を防ぐためトイレ環境の整備、避難所での快適な生活環境づくり、温かい食 

事の提供の三つの改善を行う必要があります。そこで、住民参加の避難防災訓練を実施し、体験しながら 

防災知識の習得と平時からの備えの必要性を実感してもらうとともに、防災知識の向上を図ります。 

 

２ 日程・主な内容 

①令和６年８月４日、②令和７年１月26日、③令和７年８月３日、④令和８年１月25日  

＜一次避難（①～④全日程で実施）＞  

  一斉放送を合図に各自治会避難場所へ避難します。その際、「無事ですカード」を玄関に掲げて世帯全員が 

無事であることを知らせます。参集後、自治会員に対して防災器具の点検、避難経路及び危険箇所の確認、 

避難防災に関する意見交換などを行いました。 

＜避難所運営訓練（日程により異なる訓練を実施）＞  

① 避難状況のビデオを見ながら保存水や非常食のひだまりパンの試食・一人用テントと簡易トイレを使っ 

て新聞紙や凝固剤などによりトイレ処理の訓練 

② 連絡網シミュレーション訓練・避難所内での 

 プライバシーに配慮した簡易テントと段ボール 

ベッドの設置と簡易トイレの設置訓練  

③ 応急手当訓練、胸骨圧迫訓練  

④ 受付訓練・簡易テント、簡易トイレ、食事場 

所の配置訓練・炊き出し訓練（非常食の温かい 

カレーライスの食事体験） 

 

３ 今後の活動      

  今後とも、避難所での災害関連死を防ぐ避難防災訓練を続けていきたいです。 

 

【簡易テント】 【簡易トイレ】 


