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事業分野 

 

事業名 土曜教育「里山の生活体験教室in西条市大保木」 

趣旨 

目的 

山間の大自然の中で、主に高校生が地域住民と交流しながら里山の暮らしを 

体験し、地域の魅力を学ぶとともに住民の活力、地域の活気を創出する。 

対象 市内の高校生・地域の小中学生 参加人数 19～39名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

  令和６年度は８年目、令和７年度は９年目の開催となり、今年も地域の 

特性を生かした暮らしを通じ、市内の高校生らが土曜日を利用して、また 

地域住民が講師役となって年間６～７回程度、指導援助しています。 

かずら細工や竹伐り・薪割り～畑作業や古道散策等、広範囲に自然にふ 

れあい、他方では運動会・敬老会での運営補助体験を通じ、高齢者への敬

老精神が醸成され、地域住民と若者との賑わいも生まれています。 

  〇 初めての体験ばかりでわからないこともありましたが、大保木の方々の優しい御指導で、葛や竹切り

などができた時は、とても達成感がありました。(参加者 高校生) 

  〇 大保木の良さをもっとアピールして、山を元気にしたいと考えています。(参加者 高校生) 

  〇 生徒たちの真面目に受けている授業と終わった後の元気にはしゃぐ態度の差に青少年らしさを感じ、

微笑ましくもあり、地域の皆さんも昔の自分に触れた気がして、元気をもらえた時間でした。(主催者) 

 

２ 主な体験日程表 

令和６年度 令和７年度 

竹伐り体験、かずら細工、畑仕事体験、運動会及

び文化祭での運営補助体験、七草会 

旧大保木古道を訪ねて、かずら、未来の防災士、運動会・

敬老会での運営補助体験、薪割り、蒟蒻作り、七草会 

 

３ 成果 

講師役の地域住民と高校生たちとの交流を通して、彼らから元気をもら 

い、生きがいづくりの一歩となりました。参加者の高校生たちが、地域の課 

題を知り、大保木に対し、関心を持ってくれました。更に、情緒が豊かにな 

り、心優しい生徒になってくれた気がします。高校生たちに本来の学内カリ 

キュラム以外の社会参加意識が高まりました。 

 

 

【土曜教育】いつも笑顔の対話で地域

住民と市内の高校生が一体感を経験。 

【畑仕事体験】大根を育て、収穫

し、文化祭バザーにて、販売の運 

営補助体験も行いました。 


