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事業分野 

 

事業名 はしはま子育てネットワーク 

趣旨 

目的 

乳幼児を持つ母親を対象に、親同士の仲間づくりと 

育児不安の解消や子どもとの関わり方を学ぶ。 

対象 乳幼児を持つ母親と子ども 参加人数 30名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日程等 

 

 

３ 今後の抱負 

 

 

 

 

 

４ 参加者の感想 

 

【公園で遊ぼう】 

波止浜地区主任児童委員が中心となり、「子育て中のお母さんを元

気づけたい」との思いから、地区担当保健師らと相談を重ね、「はし

はま子育てネットワーク」は、平成13年12月に発足しました。 

 活動に参加しているのは、親子 10～12組（25人～30人）と主任

児童委員、読み聞かせボランティア、地域子育て支援センタースタ

ッフなどです。 

 絵本の読み聞かせや親子遊び体操、野外活動などを行っています。 

第２・４火曜日の月２回、午前10時から12時に波止浜公民館の２階で活動しています。 

今後も地域のつながりを大事にし、一人でも多くの方が参加できる楽しい広場でありたいと思いま

す。サポートする側も心から楽しみ、リラックスしてお母さんたちと向き合い、子育ての先輩として助

言できる体制をつくる必要があります。地域と協働しながらネットワークを確立していくことが、安心

して生活できるまちづくりにつながると思っています。 

知らない土地に来て育児ストレスになりましたが、この会に参加し同じ悩みを持つお母さん方がたく

さんいることが分かり、精神的な不安はずいぶんなくなりました。 


