
様式１             ちょっと自慢の公民館活動 

市町名 松山市 

公民館等名 

伊台公民館 

 

 

地区館 

連絡先（Tel） 089-977-0136 

ホームページ・ＳＮＳ公式アカウント 

https://www.matsuyama-people.jp/region/idai/      https://facebook.com/idaikouminkan/ 

事業分野 

 

事業名 新春カルタ大会 

趣旨 

目的 

新春の伝統行事として受け継がれるカルタ大会と、新年に 

七草がゆを食する地域に根差した伝統文化を継承していく。 

対象 地区住民 参加人数 100名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

戦後、年末年始の自警の待ち時間に「小倉百人一首」のカルタを始めた

のを機に、地区内で元旦の伝統行事となりました。生活様式の変化などで

一時中断後、1973年に公民館の成人教育部が中心となり、伊台公民館行事

として復活しました。地区内の 10 分館に参加を募り、５人一組で対戦し

て、取ったカルタの枚数で勝敗を決め、順位を競います。 

近年は年明けの「成人の日」に定期開催し、地区内の老若男女が集う大

会の開催に合わせて「七草がゆ」を参加者に振る舞っていて、地域の伝統

や文化を継承し後世に伝えていく大事な行事になっています。 

なお、「七草がゆ」の調理や配膳は、「食生活改善推進協議会伊台支部」

と連携して、相互協力により実施しています。 

 

２ 成果 

 分館ごとで「新春カルタ大会」に向けた「カルタ教室」の開催や、練習

会を実施するなど、地区内でも世代を超えた交流が生まれています。 

 また、「七草がゆ」を食べて、七草の由来について学ぶことで食文化継承

につながっています。 

 なお、公民館の成人教育部、各分館、食生活推進協議会が連携した複数

の組織が主体となって実施することで、地域全体を巻き込んだ事業として

地域活性化の一助にもなっています。 

 

 

 

 

【七草がゆ調理中】 

【新春カルタ大会】 
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