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事業分野 

 事業名 三世代交流餅つき大会 

趣旨 

目的 

 地域の伝統文化である「餅つき」を通して、世代間及び地域

全体の交流を図る。 

対象 地域住民 参加人数 70名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

少子高齢化が著しい地区ですが、元気な高齢者が多く伝統文化継承活動が盛んです。餅つき大会は毎年実

施している恒例の事業で、令和７年度は 11 月８日（土）に実施しました。公民館・まちづくり協議会・地

区社協・オレンジっ子クラブが共催、浅海小学校・ＰＴＡだけでなく、高齢クラブ・消防浅海分団の各種団

体や地域の協力者など、たくさんの方々に協力を呼び掛けて実施しています。 

子どもたちは、事前に餅つきの学習・役割分担について話合いをします。前日は餅米の洗い方や餅米をか

す準備作業から体験します。当日はかまどで火をおこし、餅米を蒸し、昔ながらの杵と臼を使った餅つき、

手返し、そして餅の丸め方など、地域の大先輩方からたくさんのことを学び、最後に全員でつきたての餅を

ぜんざいにしていただきました。 

２ 成果 

地域の中でいろいろな世代の方と交流を図るのはとても大事です。参加して地域の大人の方々と積極的に

お話をしてほしいと思います。地域のよいところなどたくさんのことを教えてくれるはずです。このような

活動を通して、地域を好きになって、将来地域の役に立つ人になってほしいと願っています。 

 

 

 

 

  

【地域の方々に見守られ、餅つきを体験する子どもたち】 


