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事業分野 

 

事業名 歩け歩け七草粥
が ゆ

を食べる会（大成） 地区を歩こう七草粥を食べる会（蔵川） 

趣旨 

目的 

地区を歩いたのち、七草粥を食べることにより、地区住民の 

健康と親睦を深める。 

対象 地区住民 参加人数 80名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

大川地区は大きく分けて、森山・成能地区を合わせた「大成地区」と「蔵川地区」の２地区から成り立っているため、

いくつかの行事はそれぞれに開催しています。新年最初の行事である、七草粥を食べる会は２地区で開催し、令和７年

度で38回目の開催となりました。歩くコースは当日決定し、１時間半ほど地区内を歩きます。その後、女性会や協力委

員の方に作っていただいた七草粥を食べ、１年間の無病息災を願います。七草粥をお腹いっぱい食べた後には、お楽し

み抽選会を行い住民同士の親睦を図ります。 

     

２ 日程等（令和７年度） 

 （大成地区）                       （蔵川地区） 

10時00分 開会式 大川コミュニティセンター集合     9時30分  開会式 蔵川分館集合 

10時10分 出発  大成地区を散策            9時40分  出発  蔵川地区を散策 

11時30分 到着  大川コミュニティセンターゴール    11時00分  到着  蔵川分館ゴール 

七草粥食事                         七草粥食事 

12時30分 お楽しみ抽選会 解散             12時00分 お楽しみ抽選会 解散  

３ その他参考となる内容 

参加者を増やすために、来年は、「出ておいでや。歩かなくても七草粥を食べる会」を検討します。  

〇 年々歩くのがしんどくなったが、今後も参加した 

い。（参加者） 

〇 お粥を作っていただいた方に感謝したい。（参加者） 

〇 無理をしないで歩きたい。しんどくなったら、引き 

返すよ。（参加者）  

〇 お粥を食べるだけの参加でも、話ができてよい。 

（参加者） 

【寒いけど頑張る蔵川地区の皆さん】 【元気に歩く大成地区の皆さん】 

【おいしくな～れ！愛情込めて】 【いただきま～す！ 大成地区会場】 【いただきま～す！ 蔵川地区会場】 


