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事業分野 

 

事業名 大瀬で採れた食材を使った料理と昔の遊び体験 

趣旨 

目的 

暮らしの中で培った知恵・技術・文化を伝えることにより、 

子どもたちの豊かな心を育て、成長を支えていく。 

対象 小学校低学年 参加人数 ９名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

大瀬小学校の低学年を対象とした事業で、体験指導は地域の民生  

児童委員に依頼しています。 

令和７年度は５月13日（火）に実施し、９名の小学生が参加しま

した。大瀬の食材を使った料理作りでは、女性の民生児童委員が指

導に当たり、地元野菜を使ったおにぎらず、うどん、パフェの３品

を作りました。 

料理作りの後、男性の民生児童委員の指導の下、コマ回しやけん

玉、竹馬のほか、五十崎凧博物館から借りてきた大凧の様々な昔の遊

び体験を全校でしました。最後に、児童と民生児童委員の皆さんで

食事をとりながら交流しました。 

２ 日程等 

・ 初めの会（開会挨拶・自己紹介） 

 ・ 料理作り（約１時間30分） 

・ 昔の遊び（約１時間） 

 ・ 食事（約１時間） 

・ 終わりの会（感想発表・閉会挨拶） 

３ その他参考となる内容 

料理作りでは、食材のカットや火を使う作業は民生児童委員が行い、生クリームやおにぎらず作り、食器

への盛り付けの行程は子どもたちが体験しました。昔の遊びでは、初めて体験する子どもが多く、最初は手

こずっていましたが、何度も練習するうちに上手にできるようになりました。 

 

 

 

 

【料理体験】 

【 竹馬体験 】 

○ 自分たちが手伝って作った料理を残さずに食べました。とても楽しかったです。（３年児童） 

○ 地域の子どもたちと触れ合える大変よい機会であり、今後も継続したいです。（民生児童委員） 


