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事業分野 

 事業名 明倫公民館杯卓球大会 

趣旨 

目的 

高齢者を中心とした団体が卓球活動を行っており、日頃の練習成 

果を試す機会や、団体間の交流を深めることを目的としている。 

対象 公民館で卓球をしている団体 参加人数 35名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

  平成28年度から実施しているこの大会は、令和７年度は、11月20日（木）に開催しました。 

今回で 10 回目の開催となります。公民館に卓球大会のポスターを掲示し、各卓球団体の代表者に声をか

け参加募集したところ、多数の申込みがありました。男女混合ダブルスの試合をリーグ戦方式で行い、各グ

ループの１位による決勝リーグを行い、１～３位までを決定しました。 

  日頃の練習の成果を発揮し、健康の増進にもつながりました。また、団体を超えたチーム編成によって、

普段の練習では顔を合わせない人と交流する機会が生まれ、親睦を深めることができました。 

 

 ○ 練習の成果を発揮する場ができて、練習にも張り合いがでた。（参加者） 

 ○ 試合には出ないが応援にかけつけてくれたメンバーもいて、交流ができて楽しかった。（参加者） 

 

２ 日程等 

  11月20日（木） 

   13：00～ 開会式・ルール説明 

   13：10～ 試合開始（予選リーグ） 

   15：00～ 決勝リーグ 

   16：00～ 閉会式 

    

３ その他参考となる内容 

   参加費として一人 300 円を負担していただき、共催事業として実施

しました。今年は全試合終了後に、お楽しみ抽選会を開催し、記念撮影

を行うなど、最後まで皆さんに楽しんでいただきました。 

 

 

【 決勝リーグ 】 

【 予選リーグ 】 


