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事業分野 

 

事業名 七草粥
が ゆ

を囲む集い 

趣旨 

目的 

○ 地域住民が七草粥を食べて、１年間の無病息災を祈願する。 

○ 子どもたちが由来について学習し、伝統を継承する。 

対象 地域住民 参加人数 150名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

七草粥を囲む集いは、新春の行事として、毎年１月７日に行っております。当日は、「おかゆ風」と「おじ

や風」の２種類を、七草粥を囲む会のみなさんに作っていただき、１年間の無病息災を願い、みんなでおい

しくいただきます。 

 今年も子どもたちは、地域の方から七草の由来を学んだ後、宇和島の歴史と文化を題材とした「新宇和島

かるた」やゲームで盛り上がり、楽しい１日を過ごしました。 

（参加者からの感想）「おいしかったです。」「かるた大会をもっとしたい。」 

 

２ 当日のスケジュール 

  ８時～    七草粥調理開始 

  10時～    開会あいさつ 

         地域住民：七草粥をいただく。 

小学生 ：七草について紙芝居を 

使って学ぶ。 

  10時30分～  小学生や保護者、地域の人と一緒 

に七草粥をいただく。 

  10時45分～ 宇和島かるた大会 

  11時   ～ ビンゴ大会 

  12時     全日程終了、片付け 

 

３ その他参考となる内容 

校区住民には自治会の回覧板を通じてお知らせし、宇和津小学校や宇和津幼稚園にはチラシを配布し周知

にご協力いただきます。 

  地区社会福祉協議会、老人クラブ連合会、地域住民、公民館等「宇和津校区」全体のつながりを感じられ、

心も体も温まる事業となっています。 

【楽しく学ぶ】 


