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事業分野 

 

事業名 防災お泊まり会 

趣旨 

目的 

地域の子どもたちが、災害発生後の避難所生活や非常時の備 

品の使い方、非常食の作り方を経験し、災害へ備える。 

対象 小学１年生～高校生まで 参加人数 12名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

  令和７年８月23日、地区の小学１年生から高校生までを対象に、九島

地区自主防災会とＪＩＣＡ海外協力隊実習生が連携したお泊まり防災会

を実施しました。 

  自己紹介を兼ねたアイスブレイクで打ち解けてから、全員でおやつを

作り、その後ＬＧＢＴＱに関するＤＶＤや実際に起こった津波避難の事

例をもとに人権学習を行い、命の大切さや多様性の尊重について学びま

した。その後、避難所で実際に使用する段ボールベッドやエアベッドを自

分たちで組み立て、避難生活の具体的な準備を体験しました。また、防災用品の使い方を学び、非常時の食

事として「カップラーメンを使ったチャーハン」や「水だけで戻したラーメン」などを子どもたちだけで調

理し、限られた条件でも工夫次第でおいしく食べられることを実感しました。 

 

２ 参加者の感想 

○ 災害時のＤＶＤは見ていて怖くなりました。実際に災害が起きた場

合に備えて訓練が必要だと思いました。                                                     

○ 子どもたちみんなで集まって活動できたのが楽しかったです。 

○ ご飯はおいしいのとおいしくないのがあったけれどまたやりたい。 

○ 九島に自主防災会があることを初めて知りました。これからもこう

した訓練があるなら参加しようと思います。 

  

３ その他  

  将来起こるであろう災害に備えて、今後も定期的に防災に関する事業を行い、災害への危機意識を高める

ことや、平時からの災害への備えの大切さなど、防災に関する啓発活動を続けていきます。 

【段ボールベッドの組み立て】 

【子どもたちで調理中】 


