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事業分野 

 事業名 三世代交流七草粥
が ゆ

の集い 

趣旨 

目的 

児童から高齢者までの三世代が七草粥を通じて交流し、生活 

文化の伝承と豊かな地域づくりに寄与する。 

対象 児童・高齢者・地域住民 参加人数 約150人 

〈事業内容〉 

１ 概要                                                         

 毎年、小学校の３学期始業式の後、６年生児童と老人クラブ、婦人会、

自治会の方々で七草粥を通じて交流しています。 

今年度も、老人クラブの方が七草粥の由来を説明したり、番城婦人会

の方が番城地区独自の作り方や伝統を教えたりすることで親睦を深め、

生活文化の継承と豊かな地域づくりに寄与しました。 

 

 

 

 

 

２ 日程等 

   １月７日 前日準備 婦人会が七草を茹でる。 

   １月８日 ９：00～ 婦人会が七草粥を作る。 

        11：20～ 子どもたちがたくあんを切る。 

        11：45～ 体育館にて交流会 

        12：30～ 片付け 

 

３ その他参考となる内容 

 〇 前日の準備で、婦人会が出汁を取ったり、七草をみじん切りにして茹でてボールの大きさに丸めたりし

ました。 

 〇 七草粥を初めて食べる子が多かったのですが、みんな「おいしかった」と感想を述べていました。 

〇 自分たちで切ったたくあんがお粥のいいアクセントになっていて、すぐ無くなっていました。 

 

【七草粥を囲んで交流】 

○ 七草粥を初めて食べたけれど、優しい味がしました。（児童） 

○ 今は七草を集めるのは大変ですが、皆さんが喜んでくれてよかったです（婦人会） 

○ たくさんの方の参加で、子どもたちや参加者の笑顔が見られました。（主催者） 

【前日準備の婦人会の皆さん】 


