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事業分野 

 事業名 奥南地区大運動会 

趣旨 

目的 

○ 競技を通じて助け合うことで地域のつながりを高めます。 

○ 住民同士が交流し、健康づくりと親睦を目的とします。 

対象 奥南地区住民 参加人数 200人 

〈事業内容〉 

１ 概要 

 令和７年度で 53 回を迎える地域に根付いた運動会です。吉田町内

の他地域は、小学校と合同で開催していましたが、奥南地区は昔から

単独で地域の運動会を開催していました。令和７年度は小学校統合に

より地域の小学校は閉校し、他地域の運動会はなくなりましたが、奥

南地区の運動会は継続できているのが自慢です。 

奥南地区大運動会は、自治会ごとに決められた体育振興会が中心

になって動きます。選手集め、運動会の最後にする富くじの景品の

資金調達、大会運営全てにおいて動いています。その他、婦人会に

は、小学生の競技後に渡すお菓子と飲料を購入していただきました。 

そして、統合した吉田小学校奥南地区のＰＴＡの方にも子どもたちの招集に力を貸していただきました。 

２ 日程・主な内容 

令和７年度10月６日(日) 午前８時～開会式 

ラジオ体操やかけっこ、「ジャンケン王座決定戦！！」、なわない選

手権、大食い障害物競争等がありました。この中でも、なわない選手

権は、高齢者の方々が中心になり、なわないの長さを競いました。 

以前は、強度を競っていたそうですが、地域の高齢化も進み、時間

内にどれだけ長く編むことができるかを競い合うようになりまし

た。 

子どもたちの競技では、海に浮かべるブイを転がす海沿いならではの競技がありました。 

３ 課題 

人口減少の中、子どもの数も減リ参加者の減少が課題です。小学校の統合もあり、子どもたちの交流の

機会が地元で減っていく中、世代を超えた交流が深まる「奥南地区大運動会」を継続していくことが、地

域の交流の為にも大切なことだと考えます。 

【ブイブイぶっころばしの様子】 

【なわない選手権の様子】 


