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事業分野 

 

事業名 健康ウォーク「ミニ四国巡り」 

趣旨 

目的 

地域住民の健康づくりを推進し、地域を巡る活動を通し 

て、地域の景観・自然・郷土文化の魅力を再認識する。 

対象 園児～高齢者 参加人数 約50名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

令和元年度までの８年間は、天候不良や参加人数の減少により休止していました。し

かし、コロナ禍でも屋外で密集しない活動であれば実施可能と考え、Ｂ＆Ｇ御荘海洋ク

ラブとの合同事業として、令和２年度から再開しました。 

四国八十八箇所第四十番札所の観自在寺を出発し、地域内に大正７年に設置された

八十八体のお地蔵さまをお参りしながら歩き、地域の景観や自然を再発見します。途

中の休憩所では、中高生ボランティアによるお菓子などのお接待を受けます。 

２ 日程・主な内容 

  ９：30～ 出発（途中で１回休憩） 

  11：30頃 休憩（お接待） 

        ミニコース解散（43番） 

  12：00頃 昼食（松軒山公園） 

  14：40頃 終点（88番）・解散 

  全長約５キロのコースでは、１番から順にお地蔵さまをお参りし、ミニコース手前のお接待所で休憩します。その後、

御荘地域を一望できる松軒山公園で昼食をとり、終点となる 88 番のお地蔵さまのある観自在寺を目指します。43 番ま

でのミニコースを作ったことで、参加者が増えました。 

３ その他 

・ Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブ（会員は小学３年生以上）やシニアシークラブと連携しています。 

・ 中高校生ボランティアは、各学校に募集を依頼して協力を得ています。 

・ 地元の南宇和高校農業科が販売するポンカンジュースを、お接待所で提供しています。 

・ 昼食は、各自で持参するほか、事前に個人負担で弁当注文することもでき、山頂まで配達しています。 

 

【観自在寺で集合写真】 

LINE公式アカウント 

【コース巡礼の様子】 【集会所内のお接待所】 

愛南町役場ＨＰ(平城公民館) R7.3.8実施動画 

中高生ボランティアのお接待は、世代を超えた交流とイベントの活性化を目的に始めましたが、近年は高校生の参加

が減少しています。今後は高校生の声を取り入れ、継続できる体制づくりを進めたいと考えています。また、遍路道の

草刈りなどの環境整備にも多くの労力を要しており、今後のあり方を検討していきたいと思います。（主催者） 


