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事業分野 

 
事業名 親子料理教室（魚食教育） 

趣旨 

目的 

地元養殖漁業者の真鯛を調理し、水産業への関心や魚食の 

普及を推進するとともに、学校と地域の連携を深めます。 

対象 
校区内の小学生及びその保

護者、教職員、地域住民 
参加人数 23名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

  令和４年度から、愛南町魚食推進協議会の支援を受けて実施してい

ます。令和７年度は、11月26日に実施しました。 

  小学校の協力の下、学校でチラシを配布していただき、児童８名と

保護者７名に参加しました。また、地域の方にも参加していただき、

準備から調理までアドバイザーとして活動していただきました。 

  今回の料理は、地元水産会社で養殖されている真鯛を使用した「鯛

カツバーガー」です。魚は丸々１尾を使用し、子どもたちの手で鱗取り

から三枚おろしまで行いました。出刃包丁を使用しましたが、保護者

や地域の方がそばで見守り、安心して上手に魚をさばくことができま

した。 

 （参加者の感想） 

 

 

 

 

２ 主な内容 

⑴ 開 会   

養殖漁業の始まりと現在の養殖漁業について説明するとともに、国立公

園や海中公園に囲まれたすばらしい海で養殖が行われていることを説明

しました。 

⑵ 調 理   

鱗取り→三枚おろし→油揚げ→鯛カツと野菜をパンに挟む 

⑶ 感想発表 

３ その他 

魚食普及の推進を図るとともに、学校、保護者、地域が連携した事業であることから、来年度も継続して

実施します。 
 

【 三枚おろしにされた鯛 】 

【 鱗を落とし、三枚おろしに 】 

〇 鯛の鱗を取るのは大変でしたが、上手にできたと思います。 

〇 去年よりうまくさばくことができ、みんなと楽しく調理できてよかったです。 

〇 地域の方々の指導と協力のおかげで、このような貴重な体験ができたことに感謝しています。 

【 鯛カツバーガーの完成 】 


