
＜R３年度実績＞ 

心と体の健康センターの取組み 

（１）自殺予防対策事業の取組み状況 

 

 

（２）相談支援 

○一般精神保健福祉相談：センター開所時間において保健師及び心理判定員が相談に対応 

 

つながりを

求める声が

聞かれる 

資料４ 

R１ 2329件 

R２ 2877件 
R１ 772件 

R２ 500件 



＜R３年度実績＞ 

＜R３年度実績＞ 

○こころのダイヤル：専任の相談員が電話相談に対応 

    相談日：月・水・金曜日 9：00～12：00、13：00～15：00 

        自殺予防週間（９月 10～16 日）、自殺対策強化月間（３月）は土日祝日を除く毎日 

 

 

 

 

（３）人材育成 

 自殺対策に係る関係機関職員の資質向上を図り、地域全体の自殺予防対策の推進を目指す。 

 

研修名 日時・場所 内    容 参加者数 

自殺対策関連研修会 
令和３年 11 月５日 

オンライン開催 

 講演 

「アルコール関連問題への支援と自殺予防」 
66 

思春期・青年期の 

自殺予防セミナー 

令和３年 11 月 17 日 

中予地方局 

 講演 

「コロナ禍の子どもたちを支える 

              ～SOS の受けとめ方～」 

67 

令和４年１月 21 日 

オンライン開催 

 講義 

「地域における子どものトラウマケア 

      ～トラウマインフォームドケア～」 

 講義 

 「子どものこころセンターについて」 

65 

こころのケア研修会 
令和３年 11 月 26 日 

オンライン開催 

 講演 

「COVID-19 流行下における 

  支援者のメンタルヘルスと自殺対策」 

37 

自殺未遂者支援研修会 
令和３年９月 10 日 

オンライン開催 

 講義・演習 

「体験を通して学ぶマインドフルネス        

 ～自殺リスクの軽減と支援者のセルフケア～」 

45 

認知行動療法研修会 

令和３年９月 27 日 

オンライン開催 

 講義（基礎研修） 

「事例を通して対処方法を学ぶ」 
48 

令和３年 10 月 20 日 

中予地方局 

 講義及び演習（簡易型） 

「地域で活かす簡易型認知行動療法研修」 
33 

令和３年 12 月３日 

中予地方局 

 講義及び演習（フォローアップ） 

「認知行動療法のすすめ方 

              ～事例を通して学ぶ～」 

36 

産後うつ病対策研修会 

（松山市と共催） 

令和３年 12 月 15 日 

ハイブリッド開催 

 講義 

「産後うつ病の理解と対応 

         ～EPDS を活用した支援～」 

124 

 


