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栄 養 豊 富 な カ ボ チ ャ 加 工 品 

 ビタミン（カロテン、ビタミンＥ）等が豊富に含まれるカボチャのペーストや乾燥粉末

の加工素材を開発し、それらを利用した加工品ができました。 

カロテン 850μg/100g

ビタミンＥ4.6mg/100g

カボチャ（エビス） 

カボチャペースト カボチャ乾燥粉末 

クッキー 大福餅 

カボチャ加工素材 

カボチャ入り加工品

冷凍保存で、

ビタミンＥは損

失なし 

凍結乾燥・冷風

乾燥がビタミン

の保持に優れる

－ カボチャの加工利用研究 － 

      担当者：愛媛県工業技術センター  主任研究員  菅 忠明 

カボチャ青果利用 

カボチャの糠漬 

ギャバ（γアミノ酪

酸）の強化 

青果：3.6mg/100g 

漬物：11.5mg/100g 

約３倍に増加 


