
アビリンピック
障害者技能競技大会

全国アビリンピック参加決定
愛媛県から推薦した選手の中から、
全国大会参加選手が決定します。

金賞受賞者は国際アビリンピック
派遣候補選手に！
国際アビリンピックは、概ね4年に1回の開催です。

直近3年間の全国アビリンピック金賞受賞者が
派遣候補選手選考対象となります。
※国際アビリンピック実施競技のみ

独立行政法人高齢･障害･求職者雇用支援機構 愛媛支部 高齢・障害者業務課

〒791-8044 愛媛県松山市西垣生町2184 TEL 089-905-6780／FAX 089-905-6781

URL https://www.jeed.go.jp/location/shibu/ehime/index.html
障20221014

アビリンピックについて知る
当機構ホームページ（https://www.jeed.go.jp）
アビリンピック専用webサイトをご覧ください。
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第21回えひめアビリンピック

参加申し込み／参加決定
参加選手募集期間は、令和5年4月～5月の
予定です。詳細は、愛媛支部ホームページ
に掲載します。

障害者が日ごろ職場や学校等で培った技能を競う大会

です。障害者の職業能力の向上を図り、企業や社会一

般の人々に障害者に対する理解と認識を深めてもらい、

障害者雇用の推進を図ることを目的としています。

金賞受賞者は
全国アビリンピック参加推薦
全国アビリンピック参加選手として愛媛

県から推薦されます。えひめアビリン
ピックで実施しない競技種目についても

推薦される場合があります。

愛媛支部HP
こちらから

⇩

事前競技課題公表
機構ホームページに

事前課題を公開します。

国際アビリンピック
参加決定
派遣候補選手選考については

別途公表されます。

第43回全国アビリンピック
日 時：令和5年11月17日(金)～19日(日)

場 所：愛知県国際展示場（愛知県）

第21回えひめアビリンピック

日 時：令和5年7月8日（土）（予定）

9：00～15：00

場 所：ポリテクセンター愛媛

（松山市西垣生町2184）

第11回国際アビリンピック
概ね4年に1度開催されています。

開催国及び日程については未決定です。

目指せ!
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Q&A
なんだろう？
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障害者技能競技大会

独立行政法人高齢･障害･求職者雇用支援機構 愛媛支部 高齢･障害者業務課
〒791-8044 愛媛県松山市西垣生町2184 TEL089-905-6780 FAX089-905-6781

URL https://www.jeed.go.jp/location/shibu/ehime/ お気軽にお問合せください

Q ． アビリンピックって何ですか？ スケジュール

A ． アビリンピックは、「アビリティ」（ABILITY・能力）と「オリンピック」（OLYMPICS）を
合わせたもので、障害者が日ごろ職場や学校等で培った技能を競う大会（障害者技能競技大
会）です。障害者の職業能力の向上を図り、企業や社会一般の人々に障害者に対する理解と
認識を深めてもらい、障害者雇用の推進を図ることを目的としています。

参加選手
募集開始

募集〆切

事前練習
課題配付

全国大会
参加選手
決定

事前公開
課題配付

Q ． 誰が参加できますか？

A ． 次の①～③のいずれにも該当する方が参加できます。
①障害者雇用促進法に規定する身体・知的・精神障害者
②愛媛県に在住もしくは愛媛県内の事業所に勤務または県内の施設や学校に在籍し、
大会開催年の4月1日現在で15歳以上の方
③競技時間に十分耐えられ、かつ支障をきたさない健康状態にある方

Q ． どのような競技種目がありますか？

A ． 全国アビリンピックの技能競技種目例としては、25種目あります。
洋裁／家具／DTP／機械CAD／建築CAD／電子機器組立／ワード・プロセッサ
ビルクリーニング／義肢／歯科技工／データベース／ホームページ
コンピュータプログラミング／パソコン操作／製品パッキング／喫茶サービス
オフィスアシスタント／表計算／パソコンデータ入力／フラワーアレンジメント
縫製／木工／ネイル施術／写真撮影／パソコン組立 （大会年度により変動あり）
※赤字は、えひめアビリンピックで実施予定の競技種目です。
※木工競技は愛媛大会限定の競技種目（チャレンジコース）として実施します。

Q ． 参加するメリットはありますか？

A ． ひとりひとり違いはありますが、アビリンピックに参加したい、アビリンピックで入賞した
いという目標設定が障害者の意欲の向上を促し自己成長につながっています。良い結果が
残せず悔しい思いをした場合も成長の糧になっています。
挑戦する障害者を応援・サポートすることで企業内の障害理解が進み、皆が刺激を受けて
職場全体の活性化につながります。
また、所属企業等においては、社会的責任の履行（CSR活動）を示すことにつながり、
イメージ向上が期待できます。

Q ． 大会の様子や競技内容を教えてください。

A ． 当機構HP（https://www.jeed.go.jp）及びアビリンピックwebサイト（https://abilympics.jp）
に全国アビリンピックの大会の様子や過去競技課題を掲載していますのでご覧ください。
えひめアビリンピックにつきましては、
愛媛支部HP（https://www.jeed.go.jp/location/shibu/ehime/abilympic.html）に掲載しています。

Q ． えひめアビリンピックを見学することはできますか？

A ． 近年は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から一般来場者の入場を制限しておりました
が、例年は自由に見学していただけます。競技種目により若干の違いはありますが、基本的
には午前中に競技を行います。競技終了後、採点・審査、表彰式を行います。
同時開催イベントとして障害者ワークフェアやものづくり体験教室等も行いますので、
幅広い年齢の方に楽しんでいただけます。
選手たちが真剣に取り組んでいる姿を是非ご覧ください。

えひめ
アビリンピック

全国
アビリンピック
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アビリンピック
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