
受講料

無料

は、

のために必要な職業スキルや知識を習得することができる公的制度です。

※テキスト代等は自己負担となります

求職中のあなたも スキルアップを目指すあなたも
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まずは、最寄りのハローワークにお問い合わせください

Q1. 訓練を受講したいのですが、どうすればいいですか？
A1. まずはお近くのハローワークで求職の申込みをしましょう。受講にあたっては職業訓練の相談窓口でご相談ください。

Q2. 受講するのにお金はかかりますか？
A2. 受講料は無料です。ただしテキスト代などは自己負担になります。

Q4. どんな訓練のコースがありますか？
A4. 機械ＣＡＤ等のものづくり分野のコースのほか、パソコン（ワード・エクセル等）の習得を中心とした営業・販売・事務分

野、介護従事者を目指す介護福祉分野、プログラミングの技術等を習得するデジタル分野のコース等があります。

Q3. 在職中ですが、訓練を受講することはできますか？
A3. 再就職や転職を目指す方の他、働きながら訓練を受けて社内での正社員転換や今の仕事に役立つスキルを身に

つけようとする方も訓練の対象となります。（＊令和５年３月末までの特例）

ハローワーク 住 所 電話番号

ハローワーク松山 松山市六軒家町３－２７ 089-900-8600

ハローワークプラザ松山 松山市千舟町４－４－１グランディア千舟２F 089-913-7401

ハローワーク今治 今治市南宝来町２－１－６ 0898-32-5020

ハローワーク八幡浜 八幡浜市松柏丙８３８－１ 0894-22-4033

ハローワーク宇和島 宇和島市天神町４－７ 0895-22-8609

ハローワーク新居浜 新居浜市一宮町１－１４－１６ 0897-34-7100

ハローワーク西条 西条市大町３１５－４ 0897-56-3015

ハローワーク四国中央 四国中央市三島中央１－１６－７２ 0896-24-5770

ハローワーク大洲 大洲市中村２１０－６ 0893-24-3191

ハロートレーニング（公的職業訓練）受講までの流れ

・本人収入が8万円以下「シフト制で働く方などは12万円以下」（＊）
・世帯全体の収入が月40万円以下（＊）
・訓練の８割以上に出席する（病気や仕事など以外の理由で
訓練を欠席した場合、給付金を日割りで支給）（＊）など

要件の詳細などは、ハローワーク（訓練担当相談窓口）に
お問い合わせください

＊令和５年３月末までの特例

の主な受給要件

よくある質問（Q＆A)

公共職業訓練

主に雇用保険を受給している方向け
雇用保険を受給しながら受講可能！

求職者支援訓練

主に雇用保険を受給できない方向け
要件を満たせば、月10万円の
「職業訓練受講給付金」を受給可能！「職業訓練受講給付金」

受講申込み
面接・
筆記試験

合 格

「職業訓練受講給付金」

ハローワーク
で相談


