栄養情報提供書
（送付先施設名）

　　　　　　　　　　　　　　様　

　　　　　　　　　　　　　　　　記　　　入　　　日 ：　　　年　　　月　　　日　　
所　　　　　　　属 ：　　　　　　　　　　　　　　
管　理　栄　養　士 ：　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　T E L ( 連 絡 先 ) ：　　　　　　　　　　　　　　

	氏　名
	ふりがな 
	☐　男
☐　女
	生年月日
 ☐ 大正 ☐ 昭和 ☐ 平成 ☐ 令和　
 年　 月　 日生 （　　歳）

	
	様
	
	



	身長：　　　　㎝
	体重：　　　kg　（　　年　月測定）
	BMI：　　　　kg/m2

	身体状況
	☐ 無　　　☐ 食欲低下 　☐ 嚥下障害 　☐ その他（　　 　　   　　　　　）

	食事介助の必要性
	☐ 自立　　☐ 見守り   　☐ 一部介助 　☐ 全介助



	経口栄養
(提供食事内容)
	☐ 一般食　☐ 特別食（　　　　　　食）
	経管栄養
	(種類)

　　　　　　　　　　kcal

	提供栄養量

※栄養補助食品を使用して
いる場合、栄養量に含ん
で計算しています。
	エネルギー　　　　kcal
たんぱく質　　　　g
食塩相当量　　　　g
水　　　分　　　　ml
（　　　　　）
（　　　　　）
	摂
取
量
	主　食　　　割
副　食　　　割
補助食　　　割
	≪栄養補助食品の使用≫

☐ 無　　☐ 有

(種　類)


(付加量)


	アレルギー
	☐ 無　　☐ 有　（　　　　　　　　　　　　）

	禁忌食品
	☐ 無　　☐ 有　（　　　　　　　　　　　　）

	食事形態
	主食
	☐ 米飯   ☐ 全粥   ☐ 七分粥   ☐ 五分粥   ☐ 三分粥   ☐ ミキサー粥
☐ その他（　　　　　　　　）
[bookmark: _GoBack]
≪提供量≫　　   　ｇ/食　
≪とろみ≫☐ 無   　☐ 有

	
	副食
[学会分類2013コード]
	☐ 常菜 　☐ 軟菜　 ☐ 一口大
☐ きざみ（　 ㎝角) ☐ ミキサー  　☐ ソフト食
☐ その他（　　　　　　　）

≪嚥下調整≫☐ 不要
☐ 必要( ☐ 0j  ☐ 0t  ☐ 1j  ☐ 2-1  ☐ 2-2  ☐ 3  ☐ 4 )
≪と ろ み≫☐ 無  　☐ 有　

	汁物・水分
[学会分類2013コード]
	≪と ろ み≫☐ 不要　☐ 必要（☐ 薄い　☐ 中間　☐ 濃い）

	使用食器・器具の種類
	☐ はし    ☐ スプーン    ☐ フォーク 　☐ エプロン　☐ 自助食器
☐ 自助具（　　　　　　     　　　　） 　☐ その他（　　　　　　　　　　　　）



≪ 経過・注意点等（その他特記事項）≫
	





