


　避難計画の作成や災害対策を実施するに当たって、このチェックリストを参考にしながら、チェックリストに掲げている項目について、その内容が盛り込まれているかどうか、十分に検討したどうかを点検してください。

　また、避難計画作成後も、このチェックリストを活用して、不十分な点等を把握して、その改善に努めるようにしてください。

	対策
	点検項目
	点検日
	点検日
	点検日

	役割分担
	平常時の職員の役割分担を定めている。
	
	
	

	
	災害時の職員の役割分担を定めている。
	
	
	

	
	災害時の職員の行動手順を定めている。
	
	
	

	
	職員が参集できず、事前に定めていた体制を確保できない場合の対応を決めている。
	
	
	

	
	自然災害との複合災害にも対応できる体制となっている。
	
	
	

	情報収集・

伝達体制
	職員への緊急連絡網を定めている。
	
	
	

	
	市町・関係機関への緊急連絡先一覧を作成している。
	
	
	

	
	市町・関係機関への災害時伝達事項を定めている。
	
	
	

	
	電話以外の連絡手段を確保している。
	
	
	

	
	災害情報の収集方法をリストアップしている。
	
	
	

	
	停電時・通信規制時における情報入手手段・連絡手段を把握している。
	
	
	

	招集・参集
	夜間・早朝、休日に招集・参集可能な職員を把握している。
	
	
	

	
	徒歩や自転車（バイク）で参集することができる職員を把握している。
	
	
	

	
	職員の参集に要する時間を把握している。
	
	
	


	対策
	点検項目
	点検日
	点検日
	点検日

	避難場所
	避難場所を定めている。
	
	
	

	
	避難場所までの移動時間を把握している。
	
	
	

	避難経路
	避難経路を定めている。
	
	
	

	
	避難経路図を作成して掲示している。
	
	
	

	
	避難経路は複数の経路を選定している。
	
	
	

	
	避難経路を通って危険個所を把握している。
	
	
	

	避難手段
	避難手段を定めている。
	
	
	

	
	避難に必要となる車両の数を把握している。
	
	
	

	避難方法
	避難（誘導）方法を定めている。
	
	
	

	
	徒歩での避難が困難な入所者を把握している。
	
	
	

	
	避難に必要となる車いす、ストレッチャーの数を把握している。
	
	
	

	
	入所者ごとの避難誘導者を定めている。
	
	
	

	
	夜間・早朝、休日における不足する避難誘導者を把握している。
	
	
	

	入所者管理
	入所者情報一覧を作成している。
	
	
	

	
	家族等への連絡方法・引継ぎ方法を確認している。
	
	
	


	対策
	点検項目
	点検日
	点検日
	点検日

	備蓄
	食糧の備蓄品・非常持出品リストを作成している。
	
	
	

	
	医薬品の備蓄品・非常時持出品リストを作成している。
	
	
	

	
	生活物資の備蓄品・非常持出品リストを作成している。
	
	
	

	
	必要資機材の備蓄品・非常時持出品リストを作成している。
	
	
	

	
	備蓄量は入所者及び職員分を含めて７日程度を目安としている。
	
	
	

	
	飲料水の備蓄量は１日１人３リットルを目安としている。
	
	
	

	
	備蓄品は１日に１人がどの程度使用するかを把握して備蓄量を決めている。
	
	
	

	
	備蓄品は複数個所に分けて備蓄している。
	
	
	

	安全確認
	施設設備、危険物の点検をしている。
	
	
	

	
	施設内にどのような設備があるか把握している。
	
	
	

	
	施設の耐震性・耐火性・気密性を把握している。
	
	
	

	
	家具・ロッカーなどを金具で固定している。
	
	
	

	
	ガラスの飛散防止措置を講じている。
	
	
	

	教育
	施設内で職員への防災教育を実施している。
	
	
	

	
	行政機関等が実施する研修会等に職員を参加させている。
	
	
	


	対策
	点検項目
	点検日
	点検日
	点検日

	訓練
	施設での避難訓練を実施している。
	
	
	

	
	訓練は、複合災害、夜間・早朝、休日を想定している。
	
	
	

	
	地域での避難訓練に参加している。
	
	
	

	避難計画
	避難計画を周知している。
	
	
	

	
	避難計画は全職員が参画して見直している。
	
	
	

	地域連携
	災害応援について自主防災組織や他施設との間で取り決めをしている。
	
	
	

	
	他施設との交流会、研修会を実施している。
	
	
	

	
	施設主催行事に地域住民を招待している。
	
	
	

	
	自治会、町内会の行事に参加している。
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