
新しくなった「ふたみシーサイド公園（道の新しくなった「ふたみシーサイド公園（道の
駅 ふたみ）」。新鮮野菜が並ぶ産直市、駅 ふたみ）」。新鮮野菜が並ぶ産直市、
伊予灘を臨むレストラン、個性的な飲食テ伊予灘を臨むレストラン、個性的な飲食テ
ナントなど、新たな魅力が満載です。ナントなど、新たな魅力が満載です。

9:00～18:00（毎月第3火
曜定休）　 ふたみシーサイ
ド公園（道の駅 ふたみ／伊
予市双海町高岸甲2326）　

089-986-0522文化振興課　 089-947-5581

ファンドへの寄附を活用！［ ミラクル☆パンづくりモンスター ］

矢
や

野
の

 亜
あ す な

沙さん
愛媛県立伊予農業高等学校3年生

私は「第15回全国高校生パンコンテスト 手仕込私は「第15回全国高校生パンコンテスト 手仕込
み部門」で、日本一である新人賞を受賞しました。み部門」で、日本一である新人賞を受賞しました。
パンづくりはその日の気温や発酵状態で条件がパンづくりはその日の気温や発酵状態で条件が
異なるため、規定の長さに収めるのに苦労しまし異なるため、規定の長さに収めるのに苦労しまし
たが、みんなに支えられ、このような賞を受賞でき、たが、みんなに支えられ、このような賞を受賞でき、
感謝の気持ちでいっぱいです。感謝の気持ちでいっぱいです。 子育て支援課　 089-912-2413

専用Webサイトを開設！

子どもの愛顔応援ファンドの

「子どもの愛顔応援ファンド」は、広く県民や「子どもの愛顔応援ファンド」は、広く県民や
企業等の参画・協力を得て、官民共同によ企業等の参画・協力を得て、官民共同によ
る子育て支援策を展開するため、R元年にる子育て支援策を展開するため、R元年に
創設しました。サイトでは、ファンドに寄せら創設しました。サイトでは、ファンドに寄せら
れた寄附金等を活用した事業、子育て支援れた寄附金等を活用した事業、子育て支援
団体や子育て世帯を取り巻く環境、ファンド団体や子育て世帯を取り巻く環境、ファンド
や寄附募集について紹介しています。や寄附募集について紹介しています。

歯周病は、歯ぐきや歯を支える骨が壊される病気で歯周病は、歯ぐきや歯を支える骨が壊される病気で
歯を失う原因の第1位。本県の20歳以上の方の約歯を失う原因の第1位。本県の20歳以上の方の約
6割が歯周病です。歯周病予防には毎日の歯みが6割が歯周病です。歯周病予防には毎日の歯みが
きが基本ですが、禁煙や規則的な食生活を心がけきが基本ですが、禁煙や規則的な食生活を心がけ
るほか、定期的に歯科医院でのケアを受けましょう。るほか、定期的に歯科医院でのケアを受けましょう。

歯周病予防で健康な毎日を！
（6/4〜10は「歯と口の健康週間」）（6/4〜10は「歯と口の健康週間」）

歯周病チェック

健康増進課　 089-912-2400愛媛県 歯と口腔　

県民総合文化祭・総合プログラムの表紙原画デザイン募集！ 

第12回大会 上宮高校の演技第12回大会 上宮高校の演技

浸水や土砂災害、津波などの自然災害が
発生するおそれの高い区域を
着色した地図。お住まいの市町から
冊子を各家庭に配布しています。
ハザードマップポータルへ
アクセス！

避難所

この辺は色が
ついていないから、
親戚や知人がいれば
避難させてくれるか

相談してみよう

この辺は
山が近いから、

土砂災害のマップも
見るダーク！

自宅は
マンションの上層階。

十分頑丈なら、
自宅に留まって
安全確保できる

場合も

避難所は
この先にあるけど、

橋を渡るのは
危険かも

この辺は
川が近くて

浸水するおそれが
あるけん！

ハザードマップを見てみよう

日本一の紙のまち・四国中央市に、予日本一の紙のまち・四国中央市に、予
選を勝ち抜いた高校書道部が集結。選を勝ち抜いた高校書道部が集結。
伝統的な書の本質と新たな書を表現伝統的な書の本質と新たな書を表現
する書道パフォーマンスをご覧ください。する書道パフォーマンスをご覧ください。

7/25（日）9：00～17：30　 伊
予三島運動公園体育館（四国中
央市中之庄町1665-1）　 書道
パフォーマンス甲子園実行委員
会事務局　 0896-28-6037

新しくなった「ふたみシーサイド公園（道の新しくなった「ふたみシーサイド公園（道の
駅 ふたみ）」。新鮮野菜が並ぶ産直市、駅 ふたみ）」。新鮮野菜が並ぶ産直市、
伊予灘を臨むレストラン、個性的な飲食テ伊予灘を臨むレストラン、個性的な飲食テ
ナントなど、新たな魅力が満載です。ナントなど、新たな魅力が満載です。

9:00～18:00（毎月第3火
曜定休）　 ふたみシーサイ
ド公園（道の駅 ふたみ／伊
予市双海町高岸甲2326）　

089-986-0522

まずはまずは
サイトをサイトを
チェックチェック

歯ぐきの色が
    赤くなっているところがある

歯みがきのときに
    血が出ることがある

歯石がついている
歯ぐきが腫れている
固いものを食べると

    痛むことがある
歯ぐきを指で押すと

    ぷよぷよする
以前に比べて歯が

    長くなった気がする
歯ぐきが痛い
歯ぐきから膿が出る
歯がぐらぐらする

R
２
年
度
採
用
作
品

済
美
高
等
学
校 

矢
野
帆
夏
さ
ん

今年度の県文祭・総合プログラムの表紙原画デザイン今年度の県文祭・総合プログラムの表紙原画デザイン
を募集します。採用された作品には、表彰状・副賞（図を募集します。採用された作品には、表彰状・副賞（図
書券１万円相当）をお贈りするとともに、4万部配布さ書券１万円相当）をお贈りするとともに、4万部配布さ
れる総合プログラムの表紙に！ あなたの作品で愛媛のれる総合プログラムの表紙に！ あなたの作品で愛媛の
文化を盛り上げませんか？ 応募方法など詳細はHPを文化を盛り上げませんか？ 応募方法など詳細はHPを
ご覧ください。 ご覧ください。 

デザインの
募集方法は
コチラ！

早
急
な
受
診
を
!

要
注
意

● 貧困や不登校などの問題に直面している
  子どもの居場所づくり
●西日本豪雨で
  被災された子どもへの支援
● 子どもを支える
  地域の活動を応援する事業
　など

第14回書道パフォーマンス甲子園

「ふたみシーサイド公園」リニューアルオープン

チェックが多いほど要注意！

矢野さんがパンづくりに本格矢野さんがパンづくりに本格
的に取り組み始めたのは、的に取り組み始めたのは、
高校2年生になってからだそ高校2年生になってからだそ
う。将来の夢はパティシエにう。将来の夢はパティシエに
なること。「自分のつくったおなること。「自分のつくったお
菓子で、みんなを笑顔にした菓子で、みんなを笑顔にした
い」と話します。い」と話します。

矢野さんの矢野さんの
活躍はHPで活躍はHPで

紹介！紹介！

警戒レベル4までに必ず避難！警戒レベル4までに必ず避難！

県民総合文化祭 デザイン

伊 予 市

四 国 中 央 市

※「避難勧告」は廃止され、「避難指示」に一本化されました。

コチラから
空メールを
送って登録

※画像はイメージです。

住
ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て
避
難
方
法
が
違
う
!!

災
害
に
備
え
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
チ
ェ
ッ
ク

　
避
難
時
の
備
え
も
大
事
！ 

今
の
う
ち
に

備
蓄・非
常
用
持
出
品
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
用
の
備
蓄
と
し
て
飲
料
水
や
食
料
等
は

最
低
７
日
分
、う
ち
３
日
分
は
非
常
用
持
出

し
と
し
て
必
要
で
す
。も
ち
ろ
ん
、避
難
先
で

の
各
自
の
コ
ロ
ナ
対
策
用
品
も
必
携
。マ
ス
ク
、

体
温
計
、消
毒
液
な
ど
を
持
参
し
て
衛
生

管
理
を
徹
底
し
、発
熱
や
咳
な
ど
の

症
状
が
あ
れ
ば
、す
ぐ
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

登録しよう登録しよう
「愛媛県防災メール」「愛媛県防災メール」

地震・津波、気象注意報・警報、土地震・津波、気象注意報・警報、土
砂災害警戒情報や、市町からの避砂災害警戒情報や、市町からの避
難指示、避難所開設などの防災情難指示、避難所開設などの防災情
報や緊急のお知らせを携帯電話や報や緊急のお知らせを携帯電話や
パソコンにメールで配信。早期避パソコンにメールで配信。早期避
難に役立ちます。難に役立ちます。

避難に関する避難に関する
さまざまな情報を、さまざまな情報を、
スマスマーートフォンなどからトフォンなどから
入手できます。入手できます。

❶地図で避難先がわかる❶地図で避難先がわかる
❷最新情報が自動で届く❷最新情報が自動で届く
❸避難計画をメモできる❸避難計画をメモできる

愛媛県避難支援アプリ「ひめシェルター」

ハザードマップも見られる！ハザードマップも見られる！
「手元で防災」はじめよう「手元で防災」はじめよう

今
の
う
ち
に
非
常
用
持
出
品
も
確
認
！

避
難
時
は
コ
ロ
ナ
対
策
も
忘
れ
ず
に

マ
ス
ク
や
体
温
計
、消
毒
液
を
持
参
し
よ
う

プ
も
確
認
し
、避
難
を
呼
び
か
け
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。

　
差
し
迫
っ
た
命
の
危
険
か
ら
逃
れ
る
こ
と

の
最
優
先
を
！ 

各
市
町
で
は
、し
っ
か
り
と

感
染
対
策
を
行
い
、避
難
所
を
運
営
す
る
準

備
を
し
て
い
ま
す
の
で
、避
難
所
へ
行

く
こ
と
を
た
め
ら
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

避難情報を地図形式避難情報を地図形式
で表示。今どこに避難で表示。今どこに避難
指示が出ているのか、指示が出ているのか、
視覚的に分かります。視覚的に分かります。

　
今
年
も
大
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

西
日
本
豪
雨
災
害
か
ら
３
年
、全
国
で
も
大

き
な
水
害
や
土
砂
災
害
が
毎
年
発
生
し
て
お

り
、事
前
の
防
災
対
策
は
今
や
必
須
。皆
さ
ん
、

備
え
は
万
全
で
す
か
？ 

自
宅
の
災
害
リ
ス
ク

と“
と
る
べ
き
避
難
行
動
”を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。ま
ず
は「
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
」の
確
認
か
ら
！

　
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
想
定
さ
れ
る
範

囲
を
地
図
上
で
示
し
た
も
の
。身
の
ま
わ
り

で
ど
ん
な
災
害
が
起
こ
り
得
る
の
か
、簡
単

に
確
認
で
き
、避
難
所
等
も
記
載
し
て
い
ま

す
。市
町
が
配
布
し
て
い
る「
防
災
マッ
プ
」か

国
土
交
通
省
の
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。危
険
箇
所
が
分

か
れ
ば
、避
難
先
の
検
討
を
！

　

　
避
難
と
聞
け
ば
、従
来
は
市
町
が
指
定
し

た
避
難
所
へ
行
く
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、近

年
は“
分
散
避
難
”と
し
て
、「
屋
内
安
全
確
保
」

「
親
戚・知
人
宅
へ
の
避
難
」も
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
上
で
自
宅
が
着
色
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、そ
の
ま
ま
留
ま
っ
て
安
全
を

確
保
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、過
信
は

禁
物
。状
況
に
応
じ
、避
難
で
き
る
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。も
し
く
は
、着
色
さ
れ
て

い
な
い
地
域
に
住
む
親
戚
や
知
人
が
い
る
場

合
は
事
前
に
相
談
し
、そ
ち
ら
に
避
難
す
る

こ
と
も
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
離
れ
て
住
む
家
族
の
地
域
のハ
ザ
ー
ド
マッ

非常時の備え、備蓄・非常用持出品を準備しよう非常時の備え、備蓄・非常用持出品を準備しよう（非常用持出品チェックシ（非常用持出品チェックシーート）ト）

家庭用備蓄として、家庭用備蓄として、
 飲料水や食料等は
 最低7日分うち3日分はうち3日分は
非常用持出しとして非常用持出しとして
用意しましょう。用意しましょう。

 飲料水（1人3リットル/日）　 非常用食品
救急セット  衣類　   タオル
歯ブラシ　  充電器   ティッシュペーパー
トイレットペーパー　 　 携帯用トイレ
ライター  生理用品　 現金・小銭

 懐中電灯
乾電池　 携帯ラジオ
ヘルメット・防災ずきん
マスク　 消毒液
体温計

※このイラストは
　ハザードマップを
　イメージしたものです。

R3.5R3.5//20から、避難情報が変わりました20から、避難情報が変わりました  
55
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

警戒レベル警戒レベル 避難情報避難情報 住民がとるべき行動住民がとるべき行動 情報発信源情報発信源

材料（2人分）

牛肉コロッケ/2個　牛乳/200ml牛肉コロッケ/2個　牛乳/200ml
スライスチーズ/2枚スライスチーズ/2枚

つくり方

❶  耐熱容器にコロッケを崩して入れる。耐熱容器にコロッケを崩して入れる。
❷  牛乳を加えて混ぜる。牛乳を加えて混ぜる。
❸  チーズをのせて、オーブントースターでチーズをのせて、オーブントースターで
　 焦げ目がつくまで焼く。　 焦げ目がつくまで焼く。

コロッケグラタン
調理時間：10分 

好みでコーンやウィンナー、野菜などを好みでコーンやウィンナー、野菜などを
加えると栄養価UP。冷凍のカット野菜加えると栄養価UP。冷凍のカット野菜
を常備しておくと便利です。を常備しておくと便利です。

忙

し
いあなたもうれし

い！

Q u i c k  a n d  e a s y  
Q u i c k  a n d  e a s y  

r e c i p er e c i p e

お惣菜コーナーのコロッケが

立派なグラタンに変身！

県では、家庭の食品ロス削減につながるレシ県では、家庭の食品ロス削減につながるレシ
ピを動画で公開中。つくり方も簡単で、夜のピを動画で公開中。つくり方も簡単で、夜の
時短調理にも役立つアイデアも満載です。時短調理にも役立つアイデアも満載です。

食べきりアイデアレシピ

命の危険 直ちに安全確保！命の危険 直ちに安全確保！緊急安全確保緊急安全確保

避難指示避難指示

高齢者等避難高齢者等避難

危険な場所から 危険な場所から 全員避難全員避難

危険な場所から 危険な場所から 高齢者等避難高齢者等避難

避難に備え、ハザードマップなどにより、
自らの避難行動を確認

防災気象情報などの最新情報に注意し、
災害への心構えを高める早期注意情報

気象台が気象台が
発表発表

市町が市町が
発令発令

ご
と

と

ひQ2 Q1

Q3

大雨・洪水・高潮注意報

食料・救急医薬品/生活用品食料・救急医薬品/生活用品などなど 避難用具/感染対策用品避難用具/感染対策用品などなど

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」っ
て
何
？

ど
こ
へ
避
難
す
れ
ば
い
い
の
？

コ
ロ
ナ
禍
で
も
避
難
所
へ

行
っ
て
い
い
？

機
能
U
P
！

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
こ
ち
ら

0303 0202防災危機管理課　 089-912-2335


