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愛媛大学医学部医学科３回生

私は「第64回中国学生ボート選手権大会男子私は「第64回中国学生ボート選手権大会男子
シングルスカル」で優勝することができました。コシングルスカル」で優勝することができました。コ
ロナ禍で活動制限がかかり、部活動ができないロナ禍で活動制限がかかり、部活動ができない
状況ではありますが、全日本学生選手権大会状況ではありますが、全日本学生選手権大会
入賞に向け、今、自分にできることを探し、トレー入賞に向け、今、自分にできることを探し、トレー
ニングに励みたいと思います。ニングに励みたいと思います。

SNSをきっかけに、子どもが犯罪被害に遭う事SNSをきっかけに、子どもが犯罪被害に遭う事
例が県内でも起こっています。フィルタリングはト例が県内でも起こっています。フィルタリングはト
ラブルの原因となる有害情報へのアクセスを防ラブルの原因となる有害情報へのアクセスを防
ぐサービスです。子どもが使用するスマートフォぐサービスです。子どもが使用するスマートフォ
ン等には必ずフィルタリングを設定しましょう！ン等には必ずフィルタリングを設定しましょう！

ネットの有害情報から子どもを守るネットの有害情報から子どもを守る
「フィルタリング」とは？「フィルタリング」とは？

愛媛県警 情報モラル

「愛
え

顔
が お

感動ものがたり」エピソード＆写真を募集！

今年度も皆さんの愛顔あふれる「感今年度も皆さんの愛顔あふれる「感
動のエピソード」と「写真」を募集中で動のエピソード」と「写真」を募集中で
す。審査委員長はイッセー尾形さん。す。審査委員長はイッセー尾形さん。
エピソード部門の知事賞２作品は水エピソード部門の知事賞２作品は水
樹奈々さんの朗読による動画を制樹奈々さんの朗読による動画を制
作・配信予定（その他賞金：一般の部 作・配信予定（その他賞金：一般の部 
知事賞10万円等）。あなたの愛顔体知事賞10万円等）。あなたの愛顔体
験をぜひご応募ください！ 験をぜひご応募ください！ 

8/20（金）締切
文化振興課　 089-947-5581

介護施設で居室の清掃や食事の準備・片付け等、介介護施設で居室の清掃や食事の準備・片付け等、介
護の周辺業務を行う「介護助手」の育成に取り組んで護の周辺業務を行う「介護助手」の育成に取り組んで
います。県内の介護施設で40人募集しますので、お気います。県内の介護施設で40人募集しますので、お気
軽にお問い合わせください。軽にお問い合わせください。

第1コース8～10月、第2コース10～12月
※週16時間程度勤務、手当支給あり
　施設ごとに事前説明会を開催

県社会福祉協議会　 089-921-5344

県内の中小企業を支援します！県内の中小企業を支援します！
愛媛県では、新型コロナウイルス感染症の影響を受愛媛県では、新型コロナウイルス感染症の影響を受
ける県内企業を支援するため、各種支援制度を準備ける県内企業を支援するため、各種支援制度を準備
しています。国や市町がしています。国や市町が
行う支援施策とあわせて行う支援施策とあわせて
情報を発信していますの情報を発信していますの
で、ぜひHPをご確認くだで、ぜひHPをご確認くだ
さい。さい。

河野さんがボート競技と出河野さんがボート競技と出
会ったのは、高校1年生のと会ったのは、高校1年生のと
き。自宅にトレーニング器具き。自宅にトレーニング器具
を設置し、毎日身体を鍛えてを設置し、毎日身体を鍛えて
いるそう。「将来も現役で、こいるそう。「将来も現役で、こ
の競技を続けられるよう、がの競技を続けられるよう、が
んばります」と話します。んばります」と話します。

愛媛大学漕艇部愛媛大学漕艇部
の活躍はの活躍は

こちらからこちらから

フィルタリングの設定は…

県警察本部　 089-934-0110

介護の周辺業務を担う「介護助手」を募集中！

（左）イッセー尾形さん、（右）水樹奈々さん

詳しくは詳しくは
HPをHPを

ご覧くださいご覧ください

愛媛県福祉人材センター

介護助手事業に
参加された方の声

愛顔感動ものがたり または 愛顔の写真館えひめ

議長／中畑 保一

議会
だだよよりり
GIKAIGIKAI
DAYORIDAYORI

生活に
メリハリが

できた

生きがいや
健康づくりに
つながった

自分に合った
働き方が

できた

愛南ゴ愛南ゴーールドブリルドブリ

購入方法／オンライン販売　販売元／（有）ハマスイ／愛南町購入方法／オンライン販売　販売元／（有）ハマスイ／愛南町

愛南ゴールドブリ
2kg（約0.5kg×4p）

8,5008,500円（送料別）

県民の皆さまにおかれましては、新型コロナウイルス県民の皆さまにおかれましては、新型コロナウイルス
感染症の拡大防止にご協力をいただき、感謝申し感染症の拡大防止にご協力をいただき、感謝申し
上げます。愛媛県議会では、県議会新型コロナウイ上げます。愛媛県議会では、県議会新型コロナウイ
ルス感染症対策本部会議において県民の皆さまのルス感染症対策本部会議において県民の皆さまの
声を県政に反映させることで、ワクチン接種を含め声を県政に反映させることで、ワクチン接種を含め
た感染防止対策や、地域経済を守るための対策等た感染防止対策や、地域経済を守るための対策等
が迅速に行われるよう全力で取り組んでおります。が迅速に行われるよう全力で取り組んでおります。
今後とも、議決機関としての役割を果たしてまいりま今後とも、議決機関としての役割を果たしてまいりま
すので、県民の皆さまには、なお一層の感染回避行すので、県民の皆さまには、なお一層の感染回避行
動を徹底いただきますよう、お願い申し上げます。動を徹底いただきますよう、お願い申し上げます。
　　　　　　 県議会の本会議の模様は、県議会HP内で 県議会の本会議の模様は、県議会HP内で
　　 　ライブ中継・録画中継によりご覧いただけます！　　 　ライブ中継・録画中継によりご覧いただけます！
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先
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い
て
、

さ
ま
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受
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縮
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一
方
で
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く「
巣
ご
も
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要
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密
の
回
避
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着
目
し
、他
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に
先
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け
た

新
商
品
開
発
に
よ
り
、売
上
を
伸
ば
し
て
い

る
企
業
も
。こ
の
成
功
は
新
た
な
ニ
ー
ズ
を
掴

ん
で
の
こ
と
で
し
た
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ン
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を
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取
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応
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品
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発
等
支
援
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」を
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げ
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援
を

行
い
ま
し
た
。

県
民
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力
で
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ャ
ン
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に
！

　
３
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成
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う
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ま
れ
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た
。

　
多
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ば
っ
て
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る
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買
っ

て
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」し
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せ
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ル
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で
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え
ま
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ごはんバーグ
調理時間：15分 

残り野菜はにんじんや玉ねぎの切残り野菜はにんじんや玉ねぎの切
れ端、キャベツの芯など。ケチャッれ端、キャベツの芯など。ケチャッ
プ、ウスターソース等でソースをつくプ、ウスターソース等でソースをつく
り、野菜も添えましょう。り、野菜も添えましょう。

忙

し
いあなたもうれし

い！

Q u i c k  a n d  e a s y  
Q u i c k  a n d  e a s y  

r e c i p er e c i p e

新型コロナウイルスの
感染防止対策に関するメッセージ

子どもも大喜び！

残り物がハンバーグに変身

其
の
一

其
の
二

其
の
三

其
の
四

其
の
五

Web、アプリ、Wi-Fiの
3つに設定をしましょう

年齢に応じた使い方が
できます

使いたいアプリ等は
個別に許可 ができます

課金や位置情報、
使用時間も管理 できます

分からないときは
販売店舗で
設定しましょう

❶野菜をすべてみじん切りにし（ハサミ可）、フライパンで野菜がしんなりす野菜をすべてみじん切りにし（ハサミ可）、フライパンで野菜がしんなりす
るまで炒めてから、少し冷ます。　るまで炒めてから、少し冷ます。　❷ボウルに①で調理した野菜、冷やごボウルに①で調理した野菜、冷やご
はん、合挽き肉、卵、塩、こしょうを入れてよく混ぜる。はん、合挽き肉、卵、塩、こしょうを入れてよく混ぜる。　　❸❸フライパンに②フライパンに②
を丸めて入れ、両面が焼けたら、水を少量入れて蓋をし、蒸し焼きにする。を丸めて入れ、両面が焼けたら、水を少量入れて蓋をし、蒸し焼きにする。

つ
く
り
方

残り物野菜/200g　冷やごはん/100g　残り物野菜/200g　冷やごはん/100g　
合挽き肉/150g　卵/1個合挽き肉/150g　卵/1個
塩/小さじ2/3　こしょう/少々塩/小さじ2/3　こしょう/少々
サラダ/適量サラダ/適量

材
料（（
22
人
分
）

人
分
）

ほかの食べきり
アイデアレシピ
動画はこちら

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て

新
た
な
チ
ャ
ン
ス
を
創
出
し
よ
う

が
ん
ば
る
中
小
企
業
を
県
が
応
援
！

「事業者の皆様へ」
をクリックして
ください！

R2年度新生活様式対応商品開発等支援事業にて開発された、
「新しい生活様式」の実践例に対応した新商品です。

（160g）オープン価格（160g）オープン価格※GABAごはんのみ150ｇ※GABAごはんのみ150ｇ　購入方　購入方
法／オンライン販売　販売元／（株）マエダ／宇和島市法／オンライン販売　販売元／（株）マエダ／宇和島市

宇和島じゃこ天ごはん、ひめの凜ごはん、
ひめの凜玄米、GABAごはん

たいめし（約190g）、ぶりめし（約220g）各1,080円たいめし（約190g）、ぶりめし（約220g）各1,080円
（送料別）　購入方法／オンライン販売、一部の店（送料別）　購入方法／オンライン販売、一部の店
舗　販売元／（株）キシモト／東温市舗　販売元／（株）キシモト／東温市

たいめし、ぶりめし

（10ℓ） 22,000円（送料別）10ℓ） 22,000円（送料別）
購入方法／購入方法／ で要問い合わせ要問い合わせ
販売元／遠赤青汁（株）／東温市販売元／遠赤青汁（株）／東温市

天然除菌、消臭剤「Hotateino（ホタテイーノ）」

1本各396円（送料込）　購入方法／オンライン販売1本各396円（送料込）　購入方法／オンライン販売
販売元／（有）南四国ファーム／宇和島市販売元／（有）南四国ファーム／宇和島市

ひみつのみかんゼリー
（陳皮とはちみつ入り、房ごと果肉とはちみつ入り）

商品の詳細、
購入方法は
コチラ！

県産真鯛と温州みかんの陳皮パウダー入り。県産真鯛と温州みかんの陳皮パウダー入り。
洗った米（2合）と本品を炊飯器に入れ、スイッ洗った米（2合）と本品を炊飯器に入れ、スイッ
チを押すだけで、珍しいオレンジ色のパエリアチを押すだけで、珍しいオレンジ色のパエリア
が炊き上がります。が炊き上がります。

愛媛真鯛の愛媛真鯛の
みかんパエリアの素みかんパエリアの素

2合用（460g）1,0801,080円（送料別）

購入方法／店頭・オンライン販売購入方法／店頭・オンライン販売
販売元／（株）オーシャンドリーム／八幡浜市販売元／（株）オーシャンドリーム／八幡浜市

1,320～17,600円（送料別）　購入方法／オンライン1,320～17,600円（送料別）　購入方法／オンライン
販売　販売元／IKEUCHI ORGANIC（株）／今治市販売　販売元／IKEUCHI ORGANIC（株）／今治市

CU+（銅繊維入り）のオーガニックコットン
ヘアバンド、各種タオル

オープン価格　購入方法／オンライン販売オープン価格　購入方法／オンライン販売
販売元／（株）宇和島プロジェクト／宇和島市販売元／（株）宇和島プロジェクト／宇和島市

鯛のかぶと煮、宇和島鯛めしの素、
鯛しゃぶ ほか

（220g前後）540～780円（送料220g前後）540～780円（送料別別））
購入方法／店頭、オンライン販売購入方法／店頭、オンライン販売
販売元／（株）愛媛海産／今治市販売元／（株）愛媛海産／今治市

SETOUCHI BALごちそうカップ・デリ

Premium Silkの衛生用品Premium Silkの衛生用品
マスク+マスクシート（10枚）2,0002,000円、

紙石鹸（10枚）800800円、ハンドソープ1,0001,000円、
ペットシャンプー3,0003,000円（送料別）

購入方法／購入方法／ で要問い合わせ要問い合わせ
販売元／ユナイテッドシルク（株）／松山市販売元／ユナイテッドシルク（株）／松山市

県の伝統産品であるシルクの特性である、県の伝統産品であるシルクの特性である、
吸放湿性と抗菌性などを活かした吸放湿性と抗菌性などを活かした
衛生商品を開発。マスク＋マスクシート、衛生商品を開発。マスク＋マスクシート、
シルク石鹸、ハンドソープなどがあります。シルク石鹸、ハンドソープなどがあります。

ほかにも
完成！

新商品

県
民
の「
新
し
い
生
活
様
式
」の
た
め
に
立
ち
上
が
る
！

 

こ
ん
な“
お
い
し
い
”“
便
利
”が
生
ま
れ
ま
し
た

オレンジオレンジ
ビネガージュレビネガージュレ

（河内晩柑、ブラッドオレンジ）（河内晩柑、ブラッドオレンジ）

1個（175g）350350円（送料別）

購入方法／オンライン販売　販売元／AISHISU（株）／今治市購入方法／オンライン販売　販売元／AISHISU（株）／今治市

県産かんきつ果汁から発酵醸造したフルーツビネガー県産かんきつ果汁から発酵醸造したフルーツビネガー
と、県産かんきつ果汁をブレンドした飲むタイプのジュレ。と、県産かんきつ果汁をブレンドした飲むタイプのジュレ。
果実の濃厚な風味が味わえます。果実の濃厚な風味が味わえます。

ハマスイが開発した世界初となるハマスイが開発した世界初となる
特許技術で脱血し、魚臭さを特許技術で脱血し、魚臭さを
極限までなくした養殖ブリ。毛細血管に極限までなくした養殖ブリ。毛細血管に
特産の愛南ゴールドの果汁を浸透させ、特産の愛南ゴールドの果汁を浸透させ、
爽やかな香りが口いっぱいに広がります。爽やかな香りが口いっぱいに広がります。

0303 0202経営支援課　 089-912-2480




