
きずなカード
加盟店

愛媛県が導入している健康アプリ「kencom」上で愛媛県が導入している健康アプリ「kencom」上で
開催される、ウォーキングイベント『みんなで歩活』開催される、ウォーキングイベント『みんなで歩活』
の参加者を募集します。1位には3,000円相当ポの参加者を募集します。1位には3,000円相当ポ
イントプレゼントほか、特典多数！ アプリの登録方イントプレゼントほか、特典多数！ アプリの登録方
法やイベントの詳細は、県HPをご確認ください。法やイベントの詳細は、県HPをご確認ください。

毎日の血圧・体重・体温の記録、個
人に合った健康情報の閲覧が可
能。特定健診の検査値が改善して
いれば、ポイントプレゼントなど楽しみ
ながらお得に健康づ
くりができます。

DeSCヘルスケア（株）　
050-3174-4916

（平日11時〜15時）
※4/1（金）〜受付

健康アプリ「kencom」で健康アプリ「kencom」で
ウォウォーーキングイベントを開催！キングイベントを開催！

愛媛県 kencom

「サイクリングしまなみ２０２２」参加者募集開始！

「しまなみ海道サイクリングロード」を舞台と「しまなみ海道サイクリングロード」を舞台と
して、１０月３０日（日）に、国際サイクリングして、１０月３０日（日）に、国際サイクリング
大会「サイクリングしまなみ２０２２」を開催大会「サイクリングしまなみ２０２２」を開催
します。参加定員は７，０００名で、エントリーします。参加定員は７，０００名で、エントリー
は、４月１８日（月）からインターネットで受けは、４月１８日（月）からインターネットで受け
付けます。詳細は大会ＨＰをご覧ください。付けます。詳細は大会ＨＰをご覧ください。

サイクリングしまなみ2022実行委員会今治
現地本部　 0898-23-2950

第4回ダルメイン世界マーマレードアワード＆フェスティバル日本大会

義農大賞表彰式松 前 町

八 幡 浜 市

［ ミラクル☆プログラミングモンスター ］

松
まつ

浦
うら

 天
たか

斗
と

さん
県立松山工業高等学校メカトロ部3年生

私たちは「全国高校生プログラミングコンテスト」に私たちは「全国高校生プログラミングコンテスト」に
出場し、厳しい予選を勝ち抜き、決勝大会で優勝し出場し、厳しい予選を勝ち抜き、決勝大会で優勝し
ました。大会では人工知能の要素を持つプログラました。大会では人工知能の要素を持つプログラ
ミングを作成しました。普段は部活動で、ゲームやミングを作成しました。普段は部活動で、ゲームや
人に役立つアプリをつくっています。今後もプログ人に役立つアプリをつくっています。今後もプログ
ラミングでいろんなものをつくっていきたいです。ラミングでいろんなものをつくっていきたいです。

未来のIT技術者の登竜門未来のIT技術者の登竜門
となる大会で、全国32作品となる大会で、全国32作品
のなか、予選を勝ち抜いた8のなか、予選を勝ち抜いた8
校が本戦に出場。決勝では校が本戦に出場。決勝では
東京都立多摩工業高校を東京都立多摩工業高校を
2対0で破り、5年ぶり2度目2対0で破り、5年ぶり2度目
の優勝を果たしました。の優勝を果たしました。

松浦さんの松浦さんの
活躍は活躍は

HPで紹介！HPで紹介！

4/17（日）10：00〜16：00　
道の駅 みなとオアシス「八

幡浜みなっと」　 ダルメイン
世界マーマレードアワード＆フェ
スティバル日本大会実行委員
会事務局　 0894-22-3111

4/23（土）13：15〜17：30
松前総合文化センター

　（伊予郡松前町筒井633）
松前町総務課企画政策係　
089-985-4103

第4回日本大会表彰式、ものまね・音楽第4回日本大会表彰式、ものまね・音楽
ライブなどを開催します。受賞マーマレーライブなどを開催します。受賞マーマレー
ドや特産品もならび、「八幡浜みなっと9ドや特産品もならび、「八幡浜みなっと9
周年記念イベント」も同時開催します。周年記念イベント」も同時開催します。

アグネス・チャンさんによる講演のほアグネス・チャンさんによる講演のほ
か、新作能「義農」の初披露も行いまか、新作能「義農」の初披露も行いま
す。入場券が必要ですので、申し込す。入場券が必要ですので、申し込
み方法など詳しくは町HPで確認を。み方法など詳しくは町HPで確認を。

ウォーキングイベント

健康アプリ「kencom」

未
知
の
感
動
に
出
会
え
る
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新
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し
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プ
ロ
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ク
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う
!

　
豊
か
な
自
然
と
温
か
な
人
情
に
ふ
れ
ら

れ
る
南
予
で
、非
日
常
感
あ
ふ
れ
る
旅
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。「
え
ひ
め
南
予
き
ず
な
博
」

で
は
、皆
さ
ん
が
南
予
の
新
た
な
魅
力
を
余

す
と
こ
ろ
な
く
堪
能
で
き
る
よ
う
、さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
用
意
し
て
い
ま

す
。絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽

し
む
様
子
を
ド
ロ
ー
ン
で
動
画
撮
影
し
た

り
、南
予
な
ら
で
は
の
特
色
あ
る

宿
泊
体
験
を
楽
し
ん
だ
り
、Ｅ
‒

Ｂ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
を
レ
ン
タ
ル
し
て
爽
快

に
走
っ
た
り
。暮
ら
す
よ
う
に
働

く
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
や
地
域
の
人
と
ふ

れ
あ
え
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、暮
ら
し
を

リ
ア
ル
に
感
じ
ら
れ
る
農
業
や
移
住

ツ
ア
ー
も
体
験
で
き
ま
す
。ま
た
食
材

の
宝
庫
で
あ
る
南
予
の
海
の
幸・山
の

幸
を
味
わ
っ
た
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
ガ
イ
ド
役
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ

る
地
域
の
歴
史
文
化
を
学
ぶ
の
も
い

い
で
す
ね
。

　
も
ち
ろ
ん
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
も
徹
底
し
て

開
催
し
ま
す
。新
し
く

て
、ど
こ
か
懐
か
し
い

南
予
へ
、い
ざ
！

サイクリングしまなみ

うにポテぎょうざ
調理時間：約60分 

少量の油で焼くときは、少量の油で焼くときは、
油の温度が上がりやすい油の温度が上がりやすい
ので、高温になりすぎないので、高温になりすぎない
よう注意しましょう。よう注意しましょう。

忙

し
いあなたもうれし

い！

❶じゃがいもを茹でる（電子レンジでも可）。じゃがいもを茹でる（電子レンジでも可）。
❷①をつぶす。　①をつぶす。　❸②にうに、マヨネーズを加える。　②にうに、マヨネーズを加える。　❹③をぎょう③をぎょう
ざの皮で包む。　ざの皮で包む。　❺中火にかけたフライパンにサラダ油を加える。中火にかけたフライパンにサラダ油を加える。
❻⑤にぎょうざを並べて焼く。　⑤にぎょうざを並べて焼く。　❼ぎょうざにこげ目がついたら、ぎょうざにこげ目がついたら、
オリーブオイルを加える。　オリーブオイルを加える。　❽皿に盛り付けて完成。皿に盛り付けて完成。

ほかの食べきり
アイデアレシピ
動画はこちら

オープニングイベント「きずなサミット」開催オープニングイベント「きずなサミット」開催

4/24（日）10：00～12：004/24（日）10：00～12：00
南予文化会館（宇和島市中央町2-5-1）南予文化会館（宇和島市中央町2-5-1）※CATV生放送、YouTubeライブ配信あり※CATV生放送、YouTubeライブ配信あり

これまでの支援への感謝の気持ちや復興に取り組む南予のこれまでの支援への感謝の気持ちや復興に取り組む南予の
姿、“いやしのふるさと”としての南予の魅力を発信。地元住民姿、“いやしのふるさと”としての南予の魅力を発信。地元住民
団体などを招いて、復興における“人と人とのつながり”をテー団体などを招いて、復興における“人と人とのつながり”をテー
マに開催します。パーソナリティは和牛のお二人とやのひろみマに開催します。パーソナリティは和牛のお二人とやのひろみ
さん。尺八やピアノ演奏、きずな博応援ソングなども披露。さん。尺八やピアノ演奏、きずな博応援ソングなども披露。

1枚500円1枚500円
きずなカード加盟店にて販売きずなカード加盟店にて販売

期間中、南予9市町の施設や店舗でお得に利期間中、南予9市町の施設や店舗でお得に利
用できる「えひめ南予きずなカード」を発行。購入用できる「えひめ南予きずなカード」を発行。購入
して持参すると、その施設・店舗独自のお得なして持参すると、その施設・店舗独自のお得な
特典が受けられます。このカードを使うほど、南特典が受けられます。このカードを使うほど、南
予の復興支援につながるのもうれしいポイント。予の復興支援につながるのもうれしいポイント。

※期間中何度でも利用可能※期間中何度でも利用可能

オープニング「きずなサミット」（宇和島市）

がいなんよ大学 in のむら（西予市）

肱川船上ライブ（大洲市）

吉田秋祭り 絆イベント「一粒萬倍 A SEED」公演（宇和島市）

クロージング「南予光の回廊」（南予各市町、閉幕セレモニー／大洲市）

  4月24日

    5月  7日

 8月下旬  

9月上旬

 10月16日

　 　12月〜

愛媛県南予9市町（宇和島市、八幡浜市、大洲市、西予市、内子町、伊方町、松野町、鬼北町、愛南町）

ほか

または

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

県総合科学博物館（新居浜市大生院2133-2）　
0897-40-4100

わくわく鉄道おもちゃパーク

総合科学博物館で開催！

巨大トイレールタワーや全長8mのＮゲージ巨大トイレールタワーや全長8mのＮゲージ
模型運転体験、展示室内を走るライド型ミ模型運転体験、展示室内を走るライド型ミ
ニ新幹線など、人気の鉄道おもちゃが科博ニ新幹線など、人気の鉄道おもちゃが科博
に大集合！ また、愛媛県の鉄道の歴史をに大集合！ また、愛媛県の鉄道の歴史を
貴重な資料とともに紹介します。土・日曜、貴重な資料とともに紹介します。土・日曜、
祝日は楽しいワークショップも。大迫力の鉄祝日は楽しいワークショップも。大迫力の鉄
道ワールドを体験しませんか？ 道ワールドを体験しませんか？ 

4/23（土）〜
　 6/26（日）

総合科学博物館

ＧＷのおでかけにもぴったり！

4/28（木）〜5/31（火）
愛媛県在住の国民健康保険

　 加入者（20〜74歳）
4/4（月）〜27（水）までに

　「kencom」へエントリー

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

え
ひ
め
南
予
き
ず
な
博
始
ま
る

南予では、地元の人たちによる100以上のユニークな体験プ南予では、地元の人たちによる100以上のユニークな体験プ
ログラムを企画。宇和海で採れる真珠を使ったアクセサリーづログラムを企画。宇和海で採れる真珠を使ったアクセサリーづ
くりや地産地消にこだわる石窯ピザづくりなど、どれも南予のくりや地産地消にこだわる石窯ピザづくりなど、どれも南予の
魅力を体感できるものばかり！魅力を体感できるものばかり！

魅力を体感できる「南予いやし体験プログラム」もチェック

！！

じゃがいも/中2個　マヨネーズ/大さじ1じゃがいも/中2個　マヨネーズ/大さじ1
うにびんのうに/大さじ1　サラダ油/大さじ1うにびんのうに/大さじ1　サラダ油/大さじ1
オリーブオイル/大さじ1　ぎょうざの皮オリーブオイル/大さじ1　ぎょうざの皮

材
料（（
22
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）
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分
）

つ
く
り
方

開催エリア開催エリア

シンボルイベント＆セレモニシンボルイベント＆セレモニーーイベントスケジュイベントスケジューールル

豪
雨
災
害
か
ら
の
復
興
へ
向
か
う

南
予
地
域
を
舞
台
に
開
催
！

　
今
春
よ
り
、南
予
9
市
町（
宇
和
島
市
、八
幡
浜

市
、大
洲
市
、西
予
市
、内
子
町
、伊
方
町
、松
野
町
、

鬼
北
町
、愛
南
町
）を
舞
台
と
し
て「
え
ひ
め
南
予

き
ず
な
博
」を
開
催
し
ま
す
。テ
ー
マ
は「
つ
な
が
る

き
ず
な
、ひ
ろ
が
る
い
や
し
」。未
曾
有
の
被
害
を

も
た
ら
し
た
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
の
創

造
的
復
興
へ
向
か
う
南
予
の
今
の
姿
と
感
謝
の
気

持
ち
を
、応
援
し
て
く
れ
た
県
内
、そ
し
て
全
国

の
皆
さ
ん
へ
届
け
た
い
と
い
う
想
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

「
南
予
の
い
や
し
」が
感
じ
ら
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
た
っ
ぷ
り
企
画

　
期
間
中
、南
予
の
食
や
暮
ら
し
、ア
ウ
ト
ド
ア

な
ど「
南
予
い
や
し
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
は
じ

め
と
す
る
多
彩
な
イ
ベン
ト
で
来
場
者
を
お
も
て

な
し
。ぜ
ひ
私
た
ち
も
参
加
し
て
、が
ん
ば
っ
て

い
る
南
予
の
人
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！ 

復

興
へ
の
歩
み
の
な
か
で
芽
生
え
た
交
流
や
絆
が

さ
ら
に
深
ま
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
！

交
流
拡
大
や
実
需
創
出
を
目
指
し
て

　
き
ず
な
博
が
目
標
と
す
る
も
の
は
、交
流
人
口

の
持
続
的
拡
大
や
実
需
の
創
出
。特
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
変
化
す
る
新
し

い
働
き
方
、新
し
い
日
常
へ
の
流
れ
を
し
っ
か
り
受

け
止
め
、南
予
が
皆
さ
ん
の
新
し
い
仕
事
や
暮
ら

し
の
場
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。移
住

や
定
住
に
つ
な
が
る
受
入
態
勢
や
仕
組
み
づ
く
り

も
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

簡単なのに

４
月
24
日（
日
）～
12
月
25
日（
日
）

豊
か
な
自
然
と
温
か
な
人
情
味
あ
ふ
れ
る

 「
い
や
し
の
南
予
」へ
行
こ
う

「えひめ南予きずなカ「えひめ南予きずなカーード」を活用して、お得に巡ろう！ド」を活用して、お得に巡ろう！

豪華なおいしさ！

0303 0202えひめ南予きずな博実行委員会事務局（南予地方局商工観光課）  0895-28-6146




