
(２)　食品群別摂取状況

　◆食品群別摂取量

【表２】　食品群別摂取量年次推移

（1人1日あたりｇ）

区分 昭和５９年 平成元年 平成６年 平成１１年 平成16年 平成２２年

穀類 米類 ２０３ １８５ １７６ １６９ １５６ １５８

小麦類 ８３ ７３ ８０ ７８ ７５ １０１

いも類 ６２ ６３ ６０ ７８ ７１ ６２

油脂類 １６ １６ １４ １６ １３ ９

豆類 ７２ ６９ ７４ ８１ ７４ ５７

緑黄色野菜 ８０ ７２ ７７ １０３ ９０ ９８

その他の野菜 １５０ １４７ １４６ １７５ １６１ １７５

果実類 １５４ １４４ １３８ １３５ １２５ １０７

海草類 ６ ５ ７ ６ ７ １３

調味嗜好飲料 １１５ ２００ ２２１ １７３ １５９ ※６４５

魚介類 ９６ １００ １０５ １０２ ８９ ８１

肉類 ７３ ６７ ６５ ８１ ７２ ８１

卵類 ５０ ５１ ５０ ５１ ４５ ４１

乳類 １４０ １３６ １４８ １５０ １３１ １０９

特定保健用食品 ━ ━ ━ ━ ━ １４

※水・お茶を含む

　平成16年に比べると、穀類、野菜類、海草類、肉類が増加し、いも類、油脂類、豆類、果物類、
魚介類、卵類、乳類が減少している。
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　◆穀類摂取量

　穀類摂取量は米類平均158ｇ、小麦類平均101ｇであり、平成16年に比べ米類は横ばい、小麦
類は増加している。

【図２６】　穀類（米類・小麦類）年次推移

101

203 185
176 169 156

158

83 73 80 78 75

0

50

100

150

200

250

昭和５９年度 平成元年 平成６年 平成１１年 平成１６年 平成２２年

ｇ

米類 小麦類

【図２７】　米類平均摂取量（性別、年齢階級別）
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【図２８】　小麦類平均摂取量（性別、年齢階級別）
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　◆豆類摂取量

　豆類摂取量は、平均57ｇであり、平成16年に比べ減少している。

【図２９】　豆類摂取量年次推移
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【図３０】　豆類摂取量（性別・年齢階級別）
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　◆野菜摂取量 

※摂取量の数字は「緑黄色野菜」及び「その他の野菜（野菜類のうち緑黄色野菜以外）」摂取量の合計

　野菜摂取量は平均273ｇであり、平成16年に比べ緑黄色野菜、その他の野菜とも増加している。
男女とも60歳代が最も多く男性331ｇ、女性342ｇである。

【図３１】　野菜摂取量の年次推移
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【図３２】　野菜摂取量の平均値（男）
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【図３３】　野菜摂取量の平均値（女）
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　◆野菜摂取量の分布

※摂取量の数字は「緑黄色野菜」及び「その他の野菜（野菜類のうち緑黄色野菜以外）」摂取量の合計

　野菜摂取量の割合は、100～200ｇが全体の26.5％、200～300ｇが27.3％である。350ｇ以上の者
は26.4％である。

【図３４】　野菜摂取量の分布（２０歳以上）
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　◆果物摂取量

※摂取量の数字は「柑橘」「バナナ・りんご・その他の生果実」「ジャム」及び「果汁・果汁飲料」摂取量の合計

　果物摂取量は平均107ｇであり、年々 減少傾向にある。年齢別にみると男女とも30歳代、40歳代
が少ない。果物種類別にみると19歳以下では果汁・果汁飲料の摂取量が多い。

【図３５】　果物摂取量年次推移
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【図３６】　果物種類別平均摂取量（男）
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図３７    果物種類別平均摂取量（女）
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　◆魚介類・肉類摂取量

　魚介類摂取量は平均81ｇであり、平成16年に比べ減少している。肉類は平均81ｇであり、平成16
年に比べ増加している。男女とも年齢が高くなるほど魚介類の摂取量が増加し、肉類の摂取量が
減少している。

【図３８】　　魚介類・肉類年次推移
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【図３９】　魚介類平均摂取量（性別、年齢階級別）

63

46

66
58

77

106 107 106
97

73

45
52 58

66 70

90
90

78
68

8889

38

0

50

100

150

全年齢 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳
以上
（再掲）
20歳
以上

ｇ

男 女

【図４０】　肉類平均摂取量（性別、年齢階級別）
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　◆牛乳乳製品摂取量

　牛乳・乳製品摂取量平均109ｇであり、平成16年と比べ減少している。男女とも7～14歳が最も
多く男性303ｇ、女性328ｇである。

【図４１】　牛乳乳製品摂取量年次推移
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【図４２】　牛乳・乳製品摂取量（性別・年齢階級別）
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(３)　朝・昼・夕別にみた１日の食事構成比

　◆朝食

朝食の欠食は男性20歳代20.8％、30歳代16％、女性20歳代5.1％、40歳代4.2％である。

【図４３】　朝食の食事構成比（男）
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【図４４】朝食の食事構成比（女）
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　◆昼食

昼食の外食は、男性40歳代49.2％、20歳代37.5％、女性20歳代20.5％、40歳代16.9％である。

【図４５】　昼食の食事構成比（男）
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【図４６】昼食の食事構成比（女）
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　◆夕食

夕食の家庭食は、男性92.1％、女性94.3％である。

【図４７】　夕食の食事構成比（男）
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【図４８】　夕食の食事構成比（女）
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　◆食事摂取状況「朝食の欠食率」の年次推移

朝食の欠食率は、男性5.4％、女性1.7％で、平成16年に比べ減少している。

【図４９】　朝食欠食率（年次推移）
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　◆食事摂取状況「朝食の欠食率」の年代別年次推移

朝食欠食率の年代別年次推移を見ると、男女とも20歳代が減少傾向にある。

【図５１】　朝食欠食率年次推移（女）
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【図５０】　朝食欠食率年次推移（男）
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　◆朝・昼・夕食別エネルギー摂取比率（男女計）

年齢階級別の朝・昼・夕食別エネルギー比率は、30歳代では朝食摂取割合が16.3％と少なく夕食
の占める割合が多い。

【図５２】 　朝・昼・夕食別エネルギー摂取比率
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　◆朝・昼・夕食別エネルギー摂取比率（男女）

性別・年齢別では、30歳代男性の朝食のエネルギー摂取比率が14.4％と最も少ない。また、男性
のほうが夕食のエネルギー摂取比率が高い。間食の占める割合については、性差はみられな
い。

【図５３】　朝・昼・夕食別エネルギー摂取比率（男）
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【図５４】　朝・昼・夕食別エネルギー摂取比率（女）
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　◆朝・昼・夕食別食品摂取比率

朝食に使用される食品は、乳類、卵類、果物が多く、野菜、肉類、魚類は夕食に使用されている。

【図５５】　　　食品別朝昼夕摂取割合（男女計）
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