
●必要な資機材を選んで備蓄しておこう
自主防災組織が災害時に、情報伝達、消火、救出救護、避
難誘導などの防災活動をスムーズ行うためには、それぞれの
活動に必要な資機材を揃えておかなければなりません。
どんな資機材が必要かは、地域の実情や組織の構成などを
考慮して、市町村の防災担当者とよく相談して選び、訓練な
どで使い方をしっかりマスターしておきましょう。
必要な資機材としては、表にあげたようなものが考えられ
ます。このほか、応急救急医薬品については地域内の病院や
薬局などに、救助用の大型機材については土木・建設業者な
どに、災害時にすみやかに提供してもらえるよう約束してお
くといいでしょう。
また、組織として備蓄のほかに、各家庭ごとに消火器、応
急医薬品、水 、食料、燃料などを備えておくよう申合わせ
をしておきましょう。

備えて安心、防災資機材5
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■防災資機材の備蓄参考例（標準300世帯）

※この他、無線機、トランシーバー、チェンソー、エンジン
カッターなども、必要に応じて用意しておきましょう。

区　　分

情報伝達用具

消火用具

救護用品

避難用具

給　食
給　水
用　具

その他

救出

障害物除去

用具

バール・丸太
折りたたみはしご
のこぎり
掛　矢
お　の
スコップ
つるはし
鍬
もっこ
石　み
な　た
ペンチ
鉄線ばざみ
大ハンマー
片手ハンマー
一輪車
ロープ
ゴムボート
電池メガホン
街頭用消火器
同上格納庫
バケツ
砂袋（ビニール）
小型可搬ポンプ
担架（折りたたみ車付）
救急セット
強力ライト
標旗・腕章
ロープ200m
小型発電器
釜（カマド付）
鍋
受水槽（1トン）
ろ水器（2トン／h）
テント・天幕
ビニールシート
井　戸
燃　料

品　　　目 数量
5
3
5
3
3
10
10
10
10
10
5
5
5
3
5
2
2
1
3
10
10
30
200
2
3
10
6
6
1
1
3
6
1
1

100



●点検時のチェックポイント
防災資機材の点検は、あらかじめ「点検の日」を定め 、

定期的、計画的に行うようにしましょう。こうした点検は、
一部の人だけにまかせてしまわず、全員が交替して実施する
といいでしょう。
また、点検時のチェックポイントをまとめておくと、必要
な点検を誰でもスムーズに行えます。
点検時には、次の点に注意するといいでしょう。

●有効期間の短いもの
電池メガホン、照明具、
救急セットなど
→早めに定期的にとりかえる。

●有効期間の長いもの
バケツ、砂袋、避難用具、
救出用具など
→古くなると使いものに
ならなくなるので注意。

●機械類
可搬式動力ポンプ、発電機、ろ水器など
→ていねいに手入れする。
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平常時の活動

●すぐに使えるように、きちんと整理・点検を
備蓄した防災資機材は、災害時にすぐに使えるようにきち
んと整理しておきましょう。また、機能を果たすかどうか定
期的に点検しておくことも大切です。
防災訓練で実際に使ったり、防災以外の目的でも利用でき
る機会があれば、どんどん使って、体で覚えるようにしまし
ょう。住民の皆さんがいつでも利用できるようにするのもよ
い方法ですが、使った人は、使う前と同じ状態で、元の位置
へきちんと戻すよう習慣づけをしてください。

地震など大災害発生時は、安否確認、見舞、問合せなどの
電話が爆発的に増加し、電話がつながりにくい状況が数日間
続きます。NTTでは、このような状況の緩和を目的とした、
「災害用伝言ダイヤル」というサービスを提供しています。
災害時伝言ダイヤルとは、大規模な災害が発生した場合に、
被災地域内やその他の地域の方々との間で「声の伝言板」の
役割を果たすシステムです。
被災地の方々が録音した安否情報等を、その他の地域の親
戚や友人等が再生することにより、安否情報等を確認するこ
とができるほか、他の地域の方から被災地の方へメッセージ
を送ることも可能です。
伝言の録音・再生は、被災地に住む方の自宅電話番号を使
って行われます。「171」をダイヤル後、ガイダンスに従っ
て利用してください。
災害用伝言ダイヤルは、地震、噴火などの災害の発生によ
り、被災地への通信が増
加し、つながりにくい状
況になった場合に提供が
開始されるもので、平常
時は利用できません。
災害用伝言ダイタルの開
始は、テレビ、ラジオ等
によって周知されます。

災害用伝言ダイヤルの使い方6

災害時の声の伝言板

●災害用伝言ダイヤル171●

［伝言を録音する場合の手順］
①「171」にダイヤルする・・・ガイダンスが流れます。
②録音の場合「1」・・・・・・ガイダンスが流れます。
③被災地の電話番号を市外局番からダイヤルする。
（×××）×××ー××××

［伝言を再生する場合の手順］
①「171」にダイヤルする・・・ガイダンスが流れます。
②再生の場合「2」・・・・・・ガイダンスが流れます。
③被災地の電話番号を市外局番からダイヤルする。
（×××）×××ー××××


