
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健所からのプチ健康づくり情報配信！ 

え  がお 

愛媛県イメージアップキャラクター 

みきゃん 

 

愛媛県西条保健所では、事業所で働く皆さんの健康づくりを応援しています。 

電子メールによる健康づくり情報「愛顔（えがお）のけんこう応援レター」は、 

健康づくりに関するいろいろな情報を、随時あなたの事業所に配信します。 
 

事業所での健康づくりにご活用ください。 

◇◆新規配信（無料）、配信の解除、メールアドレスの変更はこちら◆◇ 

 

  愛媛県西条保健所 健康増進課 健康づくり推進係 
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