
【材料・分量】（2～3人分）

・冷ごはん １００ｇ

・残り物野菜 合わせて２００ｇ

（にんじんや玉ねぎの切れ端、

キャベツの芯など）

・合挽き肉 １５０ｇ

・卵 １個

・塩 小さじ２/３

・こしょう 少々

・サラダ油 適量

・ケチャップ 大さじ３

・ウスターソース 大さじ３

・生クリーム 大さじ２

・付け合せ野菜 適量

【作り方】
1.野菜をすべてみじん切りにする（フー

ドプロセッサーを使えば便利）

2.油を熱したフライパンで野菜がしん

なりするまで炒める。

3.ボウルに冷ごはん、粗熱が取れた2、

合挽き肉、塩こしょうを入れてよく

混ぜ合わせる。卵を割り入れ、さら

によく練る。

4.油を熱したフライパンで楕円に丸め

た3を焼く。両面を焼いたら、水を少

量入れて蓋をし、蒸し焼きにする。

5.焼けたら皿に盛る。同じフライパン

にケチャップ、ウスターソース、生

クリームを入れ、混ぜ合わせてごは

んバーグにかける。付け合せ野菜を

添える。


