
【材料・分量】（3人分）
・キャベツの芯周り 200ｇ

・エノキ 70ｇ

・茄子 80ｇ（1本）

・人参 130ｇ（1本）

・ピーマン 30ｇ（1個）

・豚肉 240ｇ

・しょう油 大さじ2杯

・酒 小さじ1杯半

・片栗粉 小さじ1杯半

・麦味噌 小さじ1杯

・生姜（チュウブ）7.5ｃｍ

【作り方】（20分）

1.野菜を食べやすい大きさに切り

ます。

2.フライパンに油を適量いれ、肉

の表面の色が変わるまで炒める。

3.野菜類を加えて炒る。

4.3に合わせ調味料を入れて味を

なじませる。
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