
【材料・分量】（3人分）

・ぎょうざの皮 ６枚

・ひやむぎ 1束くらい

・ミートソース １袋

・ピザ用チーズ 適量

・ウインナー

（ポークビッツ） 6本

・パセリ 適量

【作り方】（15分）

1.ひやむぎをゆで、水きりを

する。ひやむぎとウイン

ナーを適当な大きさに切る。

2.ミートソースにウインナー、

ひやむぎを混ぜ合わせる。

3.耐熱カップにぎょうざの皮

を入れ、オーブンで焼く。

4.カップに2を入れ、チーズを

のせてオーブンで焼く。

5.パセリをかけて完成。


