
【材料・分量】（3人分）

・高野豆腐の煮物 12枚

・卵 2個

・牛乳 100ｃｃ

・さとう 大さじ3

・バター 大さじ1

・あんこ、はちみつ、

ホイップお好みで

【作り方】（30分）

煮物を手で絞り、煮汁をきる。

1.Aをボウルに合わせ高野豆

腐をひたす。

2.フライパンにバターを入れ、

焼く。

3.カフェ風に盛りつける。

A


