
【材料・分量】（３人分）

・高野豆腐の煮物 3枚

・水 100ｃｃ

・豆乳 300ｃｃ

・コンソメ 1個

・ブラックペッパー 少々

【作り方】

1.なべに水を入れ沸騰させ、

高野豆腐をちぎって入れる。

2.高野豆腐がとろっとなって

きたら、豆腐とコンソメで

味を付ける。

※作品番号９・１０については、あわせて１つのメニューとして提案
があったため、食べきりポイント、おいしさポイント、エピソードが
同じ内容となっています。


